ZUGSPITZ

GIPFELMOTIVATION

DIE BESTEN MOMENTE

Thomas Schlechter, der
bekannte Motivationstrainer, hat
mit der Veranstaltung wieder ins
Schwarze getroffen. Hoch
motiviert und mit vollkommen
neuen Erkenntnissen verlieBen
die 36 Teilnehmer das viertagige
Seminar- und Bergerlebnis. Was
sie so begeistert hat, lesen Sie
hier.

Mitten in der malerischen
Umgebung des kraftvollen
Talkessels zwischen Ehrwald,
Lermoos und Biberwier fand
dieses auBergewobhnliche
Motivationswochenende statt.

Durch die mehr oder weniger
lange Anreise gewannen die
Teilnehmer schon ein wenig
innere Distanz zu den
alltaglichen Problemen. Bei der
herzlichen BegriiBung durch das
Team spirte man bereits die
Spannung und Neugier auf die
bevorstehenden Seminartage.

Beim gemeinsamen Abendessen
lernten sich die Teilnehmer in
ungezwungener Atmosphare
kennen und lieBen den ersten
Tag gemuiitlich ausklingen.
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Die Zukunft beginnt im Kopf
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~Im Kopf beginnt deine Zukunft.
Du bist der Schépfer deines
Universums®, Thomas Schlechter
erklarte den Teilnehmern die
sechs Elemente flir einen
ganzheitlichen Lebenserfolg. Diese
hat er mit seinem Programm
enerise® bereits erfolgreich vielen
Menschen vermittelt. Das Thema
des ersten Tages waren die ersten
vier Elemente auf dem Weg zum
Erfolg: Vision, Freude, Wille und
Glaube. Untermauert wurde die
Theorie durch praktische
Ubungen. So schrieben etwa alle
ihre Ziele und Winsche auf, aber
auch die Hindernisse, die ihnen
den Erfolg bisher verwehrten. Sie
entwickelten ihre Visionen direkt
anschaulich und »ZUm
Mitnehmen", indem sie ein Bild
zeichneten. Das Visualisieren der
eigenen Vorstellungen erweckt
kreative Potenziale und fuhrt zu
mehr Klarheit und
Zielgenauigkeit.

~Mentale Kraft kommt von
mentalem Training" sagte Thomas
Schlechter und feuerte die
Teilnehmer an, ,Im Kopf beginnt
deine Zukunft. Starte sofort!™
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Entspannte Atmosphare beim Huttenabend
auf der Gamsalm in Ehrwald

Immer noch fasziniert von den
Eindricken des ersten
Seminartages starteten die
Seminarteilnehmer und Thomas
Schlechter mit seinem Team am
Freitagabend eine einfache
Wanderung zur Gamsalm am
FuBe der Zugspitze. Die
Atmosphare war herzlich, locker
und man splrte, dass sich die
Gruppe schon etwas vertraut
geworden war. Die Teilnehmer
genossen einen Abend voller
Sinnesfreuden: Bei  typischen
Tiroler Gerichten, Musik und viel
Geselligkeit wurden Kontakte und
Netzwerke geknupft.
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Der Durchbruch - mit Korper und Geist
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Am Samstag waren die
vorherrschenden Themen

vormittags zundchst die weiteren
enerise®-Elemente, die Physiologie
als kdrperliche Seite der Motivation
und die Entschlusskraft. Am Ende
konnten alle die Einheit von Kérper,
Geist und Herz spliren und auf
Abruf immer wieder in sich
aktivieren. Am Samstag Nachmittag
erlebten dann alle hautnah und tief
in sich das finale Gipfelerlebnis. Die
Teilnehmer hissten eine Fahne vor
dem Gipfelkreuz. Thomas
Schlechter hielt ein Brett in den
Héanden und forderte den ersten
auf, dieses mit einem einzigen
Karateschlag zu zerschlagen. ,Du
hast ein klares Ziel, ziele auf die
Mitte des Brettes, dein Ziel liegt
aber 10 cm hinter dem Brett",
instruierte er ihn und wies ihn an,
mit dem Schlag in einem Schrei
auszuatmen. Einer nach dem
anderen durchschlug das fiur ihn
gehaltene Brett. ,Du schaffst es,
wenn du daran glaubst®, rief er

einem etwas zbgerlichen
Teilnehmer zu. ,Explodiere! Nicht
driicken, Geschwindigkeit ist

wichtiger als Kraft. Entscheide dich
und zdgere nicht. Jetzt!™ Und schon
war auch dieses Brett zerschlagen.
Jede Teilnehmerin und jeder
Teilnehmer schafften den ganz
persoénlichen Durchbruch. Auf dem
Zugspitzgipfel lag ein Gewitter der
Begeisterung in der Luft.
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Flr jeden Teilnehmer der passende Workshop

Der vierte Tag des Seminars bot
den Teilnehmern die Mdglichkeit,

bei verschiedenen
Weiterbildungs-Workshops. Die
Top-Referentinnen und

Referenten prasentierten in ihren
Vortrégen wegweisende Impulse
in Punkto Persdnlichkeit, Erfolg
und Lifebalance. Alle suchten fir
sich das Passende aus und
wurden auf eindrucksvolle Weise

unterhalten, inspiriert und
motiviert.
SpeedReading - schneller

lesen - mehr verstehen -
besser erinnern
(mit Brigitte Graf)

Wie Sie als Fiihrungskraft
begeistern und Ihr Team
zum Erfolg fiihren

(mit Thomas Schlechter)

Mediation und
Konfliktmanagement
(mit Herbert Fuchs)
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Teilnehmerfeedback ,,Sehr gut"

Die Teilnehmer waren sich in Bezug auf die Bewertung der Referenten einig. Jeder
Referent wurde mit "Sehr gut" bewertet, was fir die Qualitdt der Inhalte und die
Prasentation des Einzelnen spricht. Auch die Organisation und die Betreuung durch
unser Veranstaltungsteam bekam ein "Sehr gut". Es freut uns, dass unser Einsatz flr
die Teilnehmer wahrgenommen wurde. Danke auch fir die Anregungen und
Verbesserungsvorschléage, die wir fur die nachste Veranstaltung berlcksichtigen
werden!

Unser ganzes Team freut sich schon auf die nachste ZUGSPITZ-GIPFELMOTIVATION
im nachsten Jahr. Danke an alle Teilnehmer ,Ihr habt euer Bestes gegeben und es
war ein Hammererlebnis mit euch!™

Das Zugspitz-Gipfelmotivation-Motto ,Motivation und Bergerlebnis® hat jeder
Teilnehmer an diesem Wochenende intensiv in Koérper, Geist und Herz erfahren
kdédnnen. Ein Hohepunkt hat hier den nachsten gejagt und es war insgesamt eine flr
alle Beteiligten gelungene Veranstaltung. Nicht zuletzt schon durch die sagenhafte
Location der Zugspitz-Arena. Die Teilnehmer wurden von Thomas Schlechter auf
eindrucksvolle Weise naher an ihre Ziele gefuihrt und jeder konnte seine mentalen
Krafte in sich erwecken.
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GIPFELMOTIVATION

Termin 15.-17. Juni 2

Reservieren Sie sich Ihren Platz online unter
www.gipfelmotivation.at
oder rufen Sie an Tel. 0043 (0)5673 202030




