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Pressemeldung: Virtuelles Selbstcoaching, weit mehr als
nur ein online Tool

Hannover, 03. Marz 2008 — Dr. Thomas Steinert, Senior Coach und Vor-
standsvorsitzender der MTB AG empfiehlt als Anwendungsspezialist das
neue flexible, internetbasierte Tool von Prof. Dr. Harald Geil3ler (Helmut-
Schmidt-Universitat Hamburg) zur Bearbeitung unterschiedlicher pro-
fessioneller Fragestellungen.

Dr. Steinert's Profi-Team nutzt das Tool im Rahmen seiner Tatigkeit unter an-
derem zur nachhaltigen Unterstiitzung von Fuhrungskrafte-Entwicklungspro-
grammen. Die Erfahrungen belegen: Fiihrungskraften sind oftmals erhebliche
zeitliche Restriktionen auferlegt, die umfangreiche (und kostspielige) Coa-
chingmal3nahmen erschweren bis unmoglich machen. Der gezielte Einsatz
des Tools ,Virtuelles Selbstcoaching’ spart Zeit und Geld, da Anfahrtskosten
sowie Zeitbedarfe auf ein notwendiges Minimum reduziert werden! Dr.Steinert:
"Bevor ein ,echter’ Coach aus dem breit aufgestellten Coaching-Pool der MTB
AG die konkreten personlichen Bedarfe mit bearbeitet, werden die Arbeitsum-
fange durch den vorgelagerten Einsatz des Tools genau definiert und damit
bei gleicher Effizienz reduziert. Der Coach kann optimal vorbereitet und in ein-
em guten Zeitfenster seine Aufgabe effizient erledigen. Der Coachee hat zu-
dem die volle zeitliche Flexibilitat beim Benutzen des Tools."

In den Bereichen ChangeManagement und Personalentwicklung findet ,Vir-
tuelles Selbstcoaching’ bei der MTB AG breite Anwendung. "Ein Personalent-
wickler oder ein Teamleader kann seine Aufgabe optimal angehen und sich
damit auch gegeniber den Vorgesetzten profilieren, da er die konkreten Prob-
lemlésungen seiner Mitarbeiter kennt. Er kann ihre Arbeit durch die systemati-
sche und l6sungsorientierte Dokumentation im Tool optimal nachverfolgen
und gegebenenfalls unterstitzen. Effizienz ist einfach die optimale Kostenre-
duktion", restimiert Dr. Steinert aus seiner Praxis.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit einen 7-Tage Demozugang zu be-
antragen finden Sie im Web unter www.mt-berater.ag
oder besuchen Sie uns in Halle 6, Stand A38 (www.cebit.mtb.ag ).

Hintergrund:

MTB Management- und Teamberater AG - Entwicklung flr Unternehmen -
The Change Company® ist ein 1989 gegriindetes Beratungsunternehmen. Die
Partner der MTB AG sind darauf spezialisiert, die Einfihrung neuer Geschéfts-
prozesse nach klaren Zielkriterien zu optimieren, z.B. Kunden, Qualitat oder
Speed. Die MTB AG ist Branchenfiihrer fir gesteuerte Umsetzungsbegleitung
mit Balanced Change® Management. Wir liefern Entwicklung durch eindeutige
Ausrichtung auf Erfolgsfaktoren, Steuerung durch Change-Architekturen, gute
Fuhrung und EmotionsManagement. Ansatzpunkt ist die Verknipfung be-
triebswirtschaftlicher und menschlicher Komponenten, hard-facts und soft-
facts.

Ihr Ansprechpartner bei Fragen:
Frau Dierking, Tel: 0511 / 33 11 38, info@mt-berater.ag
Weitere Informationen finden Sie unter www.presse.mt-berater.ag

MTB

3 (¢ \ - 1 Management- und Teamberater AG . \
ARTINAR s [C A (4] Entwicklung fiir Unternehmen @

The Change Company®

CeBIT

HANNOVER
GERMANY

4-9 MARCH 2008

cebit.com

Halle 6
Stand A38

MTB Management- und
Teamberater AG
Entwicklung fur Unternehmen
The Change Company®

Fridastr. 24
30161 Hannover

Tel: +49 (0)511/3311 38
Fax: +49 (0)511/331124
e-mail: info@mt-berater.ag

www.presse.mt-berater.ag

Vorstandsvorsitzender:
Dr. Thomas Steinert
Aufsichtsratsvorsitzender:
René Glasmacher

USt.ID: DE 220024359
Amtsgericht Hannover,
HRB 60439



