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Der Koffeingehalt von Tee

Tee und Kaffee enthalten Koffein. Aber wie hoch ist eigentlich der Koffeingehalt verschiedener Teesorten im
Vergleich zum Kaffee und anderen Getrédnken? Natalia Panne vom Teeversand www.tea-exclusive.de kennt
die Antwort.

Ein guter Start in den Tag beginnt  Koffeingehalt verschiedener Kaffee- und Teesorten (in mg)
fur viele Menschen mit der

Krautertee (200ml)
anregenden Wirkung einer Tasse -
15mg

WeiBer Tee (200ml)
.. C . Griiner Tee (200ml 2"“‘9
gewtunschte Effekt ist in erster Linie ‘ )
auf das Koffein zuriickzufiihren, das Oolong Tee (200ml)
in beiden HeilRgetrdnken enthalten Schwarzer Tee (200ml)
st. Obwohl beim Tee auch oft die  pitcha Tee (29 Pulven
Rede ist von ,Tein“ ,Thein“ oder
Espresso (0mi)

Lleein, so ist in Wirklichkeit die
Filterkaffee (125mi)

chemische Zusammensetzung des

Kaffee oder Tee. Dieser
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Quelle: International Food Information Council, Al About Tea by William H. Ukers; Caffeine by The Institute of

. . . Food Technologists' Expert Panel on Food Safety & Mutrition; Standard Tables of Food Composition in Japan.
Koffeins. Es handelt sich um ein gt wwwieasxclsive de

Teeins identisch mit der des

und denselben Stoff.

Eine durchschnittliche Tasse Schwarztee (0,21) enthalt in etwa die Halfte des Koffeins einer gleich grof3en
Tasse Kaffee (ca. 100mg Koffein). Aber der Koffeingehalt im Schwarztee ist deutlich hdher, als im Weilien
Tee (ca. 15mg Koffein). Griiner Tee (ca. 20mg Koffein) liegt beim Koffeingehalt noch ein klein wenig héher
und entspricht damit in etwa der gleichen Menge Cola. Krautertee, wie zum Beispiel der siidafrikanische

Rooibos enthalt gar kein Koffein und ist daher auch gut fir werdende Mutter geeignet.

Wer im Teebereich eine kraftige Alternative zum Kaffee sucht, stoft mit dem Matcha-Tee auf einen
naturlichen ,Energy Drink®. ,Matcha ist auch unter dem Namen 'japanischer Mokka' bekannt. Fir diese Sorte
werden Teeblatter zu einem feinen Pulver zermahlen. Dadurch nimmt der Matcha-Trinker das Teeblatt im
Ganzen zu sich und damit ebenfalls eine hdhere Konzentration an Vitaminen, Mineralien und eben auch
Koffein. Eine Tasse Matcha aus 2 Gramm Teepulver beinhaltet ca. 64mg Koffein, was fast soviel wie ein

doppelter Espresso sein kann,” wie Natalia Panne berichtet.

Weitere Informationen aus der Welt des Tees finden Sie im Internet unter www.teewelt-blog.de und www.tea-

exclusive.de.


http://www.teewelt-blog.de/
http://www.tea-exclusive.de/
http://www.tea-exclusive.de/
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*)Alle angefiihrten Angaben sind Mittelwerte. Verschiedene Tee- und Kaffeesorten weisen unterschiedlichen

Koffeingehalt aus. Bei Kaffee wird der Koffeingehalt auch durch Art der Réstung wesentlich beeinflusst.
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Uber tea exclusive (www.tea-exclusive.de)

tea exclusive ist der Anbieter der puren und seltensten Tees der Welt. Die hochwertigen Teesorten von tea
exclusive stammen von familiengefiihrten Plantagen oder kleinen Hochland-Teegarten der beriihmten
Anbaugebiete Sri Lankas und Chinas. Handgepfliickt und schonend verarbeitet bringt tea exclusive diese
Sorten exklusiv nach Deutschland. Natalia Panne griindete tea exclusive im April 2009. |hr Ziel: Die besten
Tees aus den beriihmtesten Anbaugebieten nach Deutschland zu bringen. Neben tea exclusive betreibt die
Tee-Kennerin unter www.teewelt-blog.de ihr eigenes Tee-Blog mit vielen interessanten Hinweisen und
Informationen Uber das alteste Getrank der Welt.
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