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Pressemitteilung 

HausMed Coaches im Präventionsatlas vertreten 

Ab sofort sind die HausMed Coaches Stressfrei, Rauchfrei und Leichter leben im 

Präventionsatlas verzeichnet. Der Atlas für Gesundheitsangebote in der Region Berlin-

Brandenburg wird vom Netzwerk Gesundheitswirtschaft Berlin und Brandenburg und dem 

Institut für Sozialmedizin der Charité herausgegeben. 

Berlin, 13.09.2011. Der Präventionsatlas ist soeben in der zweiten Auflage erschienen. In der 

aktuellen Auflage des Präventionsatlas ist HausMed mit drei seiner Gesundheitsprogramme vertreten. 

Dazu Dr. Alexander von Bethmann, Leitung Business Development bei HausMed: „Als in Berlin 

ansässiges Unternehmen freuen wir uns besonders, im neuen Präventionsatlas vertreten zu sein. Mit 

unseren Online-Schulungen bieten wir allen Interessenten in Berlin und Brandenburg, aber auch 

bundesweit, ein flexibel nutzbares Präventionsangebot. Mit den HausMed Coaches gehören 

aufwändige Anfahrtswege und starre Kurszeiten der Vergangenheit an. Sie sind von jedem 

Internetzugang aus nutzbar – also auch in Regionen mit geringer medizinischer Versorgungsdichte, 

und dort wo es keine Präsenzveranstaltungen lokaler Präventionsanbieter gibt.“ 

Mit den HausMed Coaches möchte HausMed einen Beitrag leisten für mehr Qualität und Effizienz in 

der Gesundheitsförderung. Chronische Erkrankungen können durch eine gesunde Lebensführung 

wirkungsvoll vermieden werden - doch sie stellen die Patienten vor die Herausforderung der 

Verhaltensänderung. Die HausMed Coaches stellen die persönlichen Gesundheitsziele des Patienten 

in den Mittelpunkt. Ein ausführliches Pre-Assessment ermöglicht die exakte Anpassung der Inhalte auf 

die jeweilige Situation des Teilnehmers. Eine auf die Fortschritte angepasste wöchentliche 

Rückmeldung zeigt den Patienten ihre bisher erreichten Erfolge. Als Besonderheit haben Patienten 

die Wahl, den HausMed Coach mit Betreuung durch den eigenen Hausarzt durchzuführen. Auf diese 

Weise wird eine optimale medizinische Betreuung und eine motivierende Begleitung sichergestellt – 

ganz im Sinne des Erfolgs der Online-Schulungen. 

Der Präventionsatlas umfasst Kurse aus den Themenbereichen Ernährung, Bewegung, Stress und 

Suchtmittel (Schwerpunkt Rauchen). Er wird als kostenfreies Heft herausgegeben. Alle Informationen 

und Kursangebote sind auf dem Portal www.praeventionsatlas.de abrufbar. Das Netzwerk 

Gesundheitswirtschaft Berlin Brandenburg und das Institut für Sozialmedizin, Epidemiologie und 

Gesundheitsökonomie der Charité – Universitätsmedizin Berlin wollen damit eine Möglichkeit geben, 

sich über Gesundheitsangebote in der Region und einen gesundheitsförderlichen Lebensstil zu 

informieren. 

Weitere Informationen unter: 

www.praeventionsatlas.de 

Unternehmensinformation/Kurzprofil: 

Die HausMed eHealth Services GmbH wurde 2010 als Initiative des Deutschen Hausärzteverbandes 

gegründet. In einem interdisziplinären Team aus Ärzten, Psychologen, Gesundheitspädagogen und E-

Learning-Experten baut das junge Berliner Unternehmen ein innovatives Angebot im Bereich E-Health 

auf. HausMed bietet mit dem HausMed Coach einen verlässlichen Partner zur nachhaltigen 

Gesundheitsförderung und Prävention von Krankheiten sowie zur Verbesserung der Situation 

chronisch Kranker. Die internetbasierten 12-wöchigen Verhaltensschulungs-Programme begleiten die 

Teilnehmer dabei, ihre Gesundheitsziele zu erreichen. 

 

http://www.praeventionsatlas.de/
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