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HERZLICH WILLKOMMEN 
BEI UNSEREN MESSEN

Modering 1a · 22457 Hamburg
Tel. 040/550 60 61 · Fax 040/55 99 81 75
info@messe-hamburg-schnelsen.de
www.messe-hamburg-schnelsen.de

33. Reisemarkt*
Bus-, Flug- und Schiffsreisen in Deutschland und Europa
05.–06.11.2011 
www.reisering-hamburg.de

NORDANTIQUE*
Internationale Kunst- und Antiquitätenmesse
11.–13.11.2011
www.mendelssohn-messen.de

Lebensfreude Hamburg – Herbstmesse 2011* 
Gesundheit, Ökologie, Spiritualität
18.–20.11.2011
www.lebensfreudemessen.de

Let’s  Care! Berufsperspektiven
Pflege&Gesundheit
Die Job-, Aus- und Weiterbildungsmesse
19.–20.01.2012
www.lets-care.de

Finde Deinen Beruf:
VOCATIUM-Hamburg*
Beratungsmesse für Schülerinnen und Schüler
12.–13.06.2012
www.erfolg-im-beruf.de

Kreativ Hamburg!
Gestalten – Basteln - Handarbeiten
24.–26.08.2012
www.kreativhamburg.de 

Den gesamten Terminplan und weitere Infos 
sehen Sie unter www.messe-hamburg-schnelsen.de
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Ihre

Stadtpräsidentin
Cathy Kietzer

Torsten Albig
Oberbürgermeister

Liebe Kielerinnen und Kieler, 
liebe Messegäste,
 
ein glückliches Leben ist nicht ausschließlich 
dem Zufall überlassen –  also keine reine 
Glückssache. Denn ein erfülltes und somit 
glückliches Leben können wir auch aus  
eigener Kraft gestalten. 

Auf der Lebensfreude Messe Kiel 2011 
finden Sie eine Vielzahl von Anregungen  
und Ideen zum bewussteren Umgang mit 
Körper und Geist. Dazu präsentieren sich  
in der Halle 400 vom 28. bis 30. Oktober 
rund 80 Aussteller und über 90 Referen-
tinnen und Referenten aus den Bereichen 
Gesundheit, Ökologie und Spiritualität.  
 
Ob Yoga, Ayurveda, Meditation, Massage 
oder Erlebnisvorträge – hier kann sich jeder 
sein Glücksrezept für mehr Wohlbefinden im 
Alltag zusammenstellen. 

Zur Lebensfreude Messe bietet unsere  
Stadt direkt an der Förde die ideale  
Kulisse: Hier sind sich Mensch und Natur 
nah. Die Kielerinnen und Kieler haben  
bereits entdeckt, dass sie in einer Stadt  
leben und arbeiten, wo andere Urlaub  
machen. Noch mehr Entspannung und  
Lebensqualität erwartet die Gäste nun  
auf der Lebensfreude Messe. 

Wir freuen uns sehr, dass die Landes
hauptstadt bereits zum neunten Mal Gast
geberin sein darf. Wir wünschen Ihnen  
einen angenehmen und inspirierenden  
Messebesuch.



  JA, ich abonniere newsage ab der nächsten Ausgabe.
Das Abo besteht aus 6 Ausgaben jährlich und kostet € 29,40 (Österreich
und Schweiz € 36,00). Es verlängert sich jeweils um ein Jahr, wenn es
nicht bis sechs Wochen vor Ablauf des Bezugszeitraumes gekündigt wird.

Widerrufsgarantie: Ich habe das Recht, mein Abonnement innerhalb von 
10 Tagen durch eine schriftliche Mitteilung an die SCW Media Vertriebs GmbH,
D-70138 Stuttgart, zu widerrufen.

Zahlungsweise per Lastschrift:

Geldinstitut

BLZ                                              Konto

Datum                                         Unterschrift

Coupon ausschneiden und per Post oder Fax an 
SCW Media Vertriebs GmbH senden

Absender, Lieferadresse:

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Land, PLZ, Ort

Telefon, E-Mail                                                                                                     lfm9/11

SCW Media Vertriebs GmbH 
D-70138 Stuttgart •  Inland: 01805-35 40 50-25 20* •  Ausland: +49(0)711-182 25 20 • Fax +49(0)711-1 82 25 50
E-Mail: abo-service@scw-media.de  (* Die Service-Nummer kostet 14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42€/Min. aus dem dt. Mobilfunk)

Ganzheitlich

Informiert ...

Nachhaltig

Inspiriert ...

Bequem

Abonniert ...

newsage
Das Magazin für Körper,  Geist und Seele
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zur Lebensfreude Messe  
Kiel 2011

Rundum Glücklich!
 
„Jeder ist seines Glückes Schmied“ heißt schon ein  
altes Sprichwort.  Aber kann man  Glück schmieden?  
Und wenn ja – wie?  Die Aussteller und Referenten  
der diesjährigen Lebensfreude Messe bieten dafür viele  
Tipps, Ideen, Produkte und Beratungen an. 

Kiels Stadtpräsidentin Cathy Kietzer und Dr. Mario-Max  
Prinz zu Schaumburg-Lippe-Nachod eröffnen die 9. Kieler 
Lebensfreude Messe, in der die Ganzheit des Menschen,  

der aus Körper, Geist und Seele besteht, im Mittelpunkt steht.

Besonders freut uns, dass Prinz Mario-Max, bekannt als Fernseh-Top-Berater, I-Ging  
Orakel-Großmeister und Star-Hellseher, erstmalig in Norddeutschland referiert. 

Als Lebensfreude-Film zeigen wir „Der Film Deines Lebens“. Regisseur Sebastian Goder  
ist mit diesem Film gelungen, die sieben grundlegenden Lebensprinzipien als Schlüssel  
zu Glück, Erfolg und Lebensqualität spannend darzustellen.  Er zeigt, dass jeder Mensch  
diesen Schlüssel selbst in der Hand hält und sich nur darüber bewusst zu werden braucht.  
Neuheiten in diesem Jahr sind u. a. das HormonCoaching mit Birgit Gallrein, basische  
Ernährung und Körperpflege zur Verjüngung und Entschlackung des Körpers und das  
erlebnispädagogische Programm des Steps e. V. zur Überwindung persönlicher Grenzen  
und Förderung eines Team-Gefühls. 

Was gibt es Schöneres, als glücklich, gesund und entspannt das Leben zu genießen?  
Dankbar zu sein, für das, was wir haben und sind? Welcher Weg für Sie der richtige ist,  
können Sie auf der Lebensfreude Messe ausprobieren. Treffen Sie Gleichgesinnte und  
gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise zu Ihrer Zufriedenheit, Gesundheit und Glück.

Mitmachen macht Spaß!  
Wir wünschen Ihnen einen inspirierenden und lebensfreudigen Messebesuch!

Ihre Britta Gerdes-Petersen und Carl Petersen – und das ganze Lebensfreude-Team

Das gesamte Vortragsprogramm finden Sie auf den Seiten 19 – 27.
Infos unter    04502 / 788 90 40
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Freitag 	 8,– (erm. 6,– EUR)
Sa / So	 9,50 (erm. 7,50 EUR)
Messepass	 21,– EUR (für alle 3 Tage)

Kinder (bis 14 Jahre)	 freier Eintritt

Eintritt

Herausgeber	Lebensfreude Messen
Auflage	 10.000 Exemplare
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anzeigen@lebensfreudemessen.de
Grafik	 Kristof Mehlan
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Impressum

Lebensfreude Messen · Inh. Britta 
Gerdes-Petersen · Am Dreilingsberg 2 A 
23570 Lübeck-Travemünde 
Tel	 04502 / 788 90 40 
Fax	 04502 / 788 90 50 
E-Mail	 info@lebensfreudemessen.de 
Web	 www.lebensfreudemessen.de

Veranstalter

Wir drucken klimaneutral!

Freitag 	 13.00 – 19.00 Uhr 
Samstag 	 10.30 – 19.00 Uhr 
Sonntag 	 10.30 – 18.00 Uhr

Öffnungszeiten

28. – 30. Oktober 2011 · Halle 400 – An der Halle 400 Nr. 1 · 24143 Kiel

Lebensfreude Messe Kiel 2011

Mit dem Auto: Anfahrt über die A210/
A215. Abfahrt Kiel Mitte, 2. Ausfahrt 
nehmen, die auf den Olof-Palme-Damm 
führt. Die Straße wird nach einiger 
Zeit zum Theodor-Heuss-Ring. Bei der 
Sörensenstraße dann links abbiegen 
und durchfahren bis sie zur Werftstraße 
wird. Am Gaardener Ring links rein und 
durchfahren bis zur Halle 400.

Zu Fuß: Die Halle 400 erreichen Sie 
fußläufig in wenigen Minuten vom Kieler 
Hbf./ZOB über die Hörnbrücke in Rich-
tung Gaarden/Germaniahafen.

Anfahrt

Alles über unsere Aussteller,  
Referenten, Gutscheinaktionen  
und den Spruch des Tages

Wir machen positive Nachrichten.



Ein Karma ist eine negative Altlast, ein Muster, was sich immer wieder erfüllt, was Sie aber 
gar nicht möchten. Immer wieder zieht sich ihr Partner, an den Sie glauben, zurück. Immer 
wieder werden Sie in der Liebe enttäuscht. Immer wieder fühlen Sie sich alleine und sind 
davor, den Glauben an die Liebe ganz zu verlieren. Kurz gesagt: kein Liebesglück. Und 
genauso im finanziellen und beruflichen Bereich: Immer wieder eine finanzielle Katastrophe 
nach der anderen. Beruflich fühlen Sie sich nicht wohl. Ihr Job macht Ihnen vielleicht gar 
keinen Spaß mehr oder Sie sind sogar arbeitslos. Und vor allem haben Sie zu wenig Geld 
auf dem Konto. SIE haben aber KEINE SCHULD DARAN, es ist nämlich IHR KARMA! Und 
dieses NEGATIVE KARMA GEHÖRT ABGELÖST. 

In diesem Intensiv-Workshop bekommt jeder Teilnehmer garantiert die Möglichkeit, dem 
I-Ging-Großmeister und weltweit anerkannten Karma-Experten Dr. Prinz Mario-Max zu 
Schaumburg-Lippe sein Karma zu übergeben, damit es aufgelöst wird. Und wo das negati-
ve Karma gesessen hat, schickt Prinz Mario-Max eine Reichtums-, Liebes- und Glücksener-
gie hinein. Die Karma-Ablösung ist gründlich und wirkt sofort. Bereits nach dem Intensiv-
Workshop werden Sie merken, dass es Ihnen unmittelbar besser geht, dass die Energien 
wieder fließen und das Glück endlich ins Leben zurückkommt. Warum alleine durchs Leben 
gehen, wenn man ohne Liebeskarma in die glückliche Partnerschaft einsteigen kann? Oder 
warum nicht auch einmal richtig genießen, Geld in das Leben zu bekommen, Reisen zu 
machen, sich und andere Menschen beschenken. weil das Geld fließt? 
Alles ist inkludiert. Sie brauchen nichts mitzubringen, nur in bequemer Kleidung zu kom-
men. Auch wer in der Bewegungsfähigkeit eingeschränkt ist, kann perfekt von diesem 
Seminar profitieren. Inhalte des Workshops sind: 

• Einleitung 	  Was ist Karma?
• Aktiv Teil 1 	  �Wo sitzt Ihr Karma?
• Aktiv Teil 2 	  Ablösung Ihres Karmas
• Aktiv Teil 3 	  Energetisierung  mit Reichtums-, Glücks- und Liebesenergie
• Aktiv Teil 4 	 � �Ziel erfüllen: So kommt der Herzenspartner, die Jahrhundertliebe  

und Erfolg in den Beruf 

Jeder Teilnehmer erhält ein anerkanntes Teilnahme-Zertifikat: persönlich von Dr. Prinz 
Mario-Max unterschrieben und eine Foto-Option bei der Übergabe.

Aktiv-Workshop	� Samstag, 29. Oktober ´11 · 19 Uhr · Kiel Halle 400 · Eintritt EUR 29,–
Kartenvorverkauf	 Touristinfo Kiel: Andreas-Gayk-Str. 31· Tel: 0180 / 565 67 00

Dr. MARIO-MAX Prinz zu  
Schaumburg-Lippe-Nachod 
Finanz- und Liebeskarma Ablösung – Reichtum & 
Liebesglück erhalten – so klappt es garantiert
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Der spirituelle Beruf –  
so gelingt auch Ihnen der Einstieg!

Wünschen Sie sich auch, Ihre Talente und Fähigkeiten in einem spirituellen Beruf zum Aus-
druck zu bringen? In diesem Vortrag erklärt Prinz Mario-Max zu Schaumburg-Lippe, wie es 
zur spirituellen Öffnung und Ausübung des Traumberufes kommen kann. Ein Praxisleitfa-
den für den Einstieg in das spirituelle Arbeiten. So klappt es bestimmt!
 
Vortrag	 Freitag, 28. Oktober 2011 · 17 Uhr · Kiel Halle 400 · Eintritt frei

Seine Hoheit Dr. Prinz Mario-Max zu Schaumburg-Lippe-Nachod:
ist der Sohn seiner Hoheit Waldemar Fürst zu Schaumburg-Lippe-Nachod, dem  
Cousin der dänischen Königin Margarethe II., und seiner in Salzburg geborenen  
Gattin Dr. Gertraud-Antonia Wagner-Schöppl.

Prinz Mario-Max ist eine weltweite Kapazität in der Spiritualität und im Bereich der  
Karma Ablösung. Er fasziniert monatlich viele Millionen Zuseher auf AstroTV und  
tausende Kunden auf dem Beratungsportal Questico.de mit seinem fundierten  
Spezialwissen. Wenn Entscheidungen anstehen, Veränderungen gewünscht sind  
oder ein Blick in die Zukunft interessant scheint, hilft er mit einer 100 prozentigen  
Treffsicherheit. Zu seinen Kunden zählen seine Verwandtschaft, die Königshäuser,  
die Stars aus Film, Wirtschaft und Politik aber auch jeder andere wie Sie und ich.  
Live und persönlich können Sie Prinz Mario-Max zu Schaumburg-Lippe jedoch nur  
auf der Lebensfreude Messe erleben – in einer Kooperation die auch SIE auf  
Erfolgskurs bringt. Durch sein karitatives Engagement und seine Arbeit in der  
Unterhaltungs-Industrie wurde der promovierte Jurist, Moderator sowie ausgebildete 
Musical-Sänger und Tänzer weltbekannt. 2008 hat er ein eigenes Fach-Bestseller- 
Buch: „Kann der Papst die Krise beenden?“ veröffentlicht. 

„Meine Mission ist: Den Menschen zu helfen und Sie auf den richtigen spirituellen  
Weg zu bringen. Es macht mich glücklich wenn ich Sie für immer glücklich machen  
darf. Finanzielle Unabhängigkeit, Lebens- und Universumsliebe und ein glückliches  
Leben – dass können auch Sie erreichen!“

09
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Ein spannender, lehrreicher und unterhaltsa-
mer Spielfilm mit vielen bekannten Schauspie-
lern in traumhaften Locations gedreht. Eine 
stimmige Collage über die sieben Lebens
prinzipien, die gemeinsam den Schlüssel für 
ein bewusstes Lebens bilden.

Dem Regisseur Sebastian Goder ist es dank 
des Wissens und der engen Zusammenarbeit 
mit den Produzenten und Mentaltrainern Irene 
und Thomas Frei gelungen, einen Spielfilm zu 
schaffen, der weltweit erstmalig das geballte 
Wissen aus Bewusstseinsforschung und den 
sieben grundlegenden Lebensprinzipien vereint. 
Den Schlüssel zu Glück, Erfolg und Lebensqua-
lität hält jeder Mensch selbst in der Hand. Er 
muss sich dessen nur bewusst werden.

Wie von Geisterhand wird Blank (Patrik Fichte) 
aus seinem bisherigen Alltag gerissen. Als 
er später im Krankenhaus aus seinem Koma 
erwacht, fehlt ihm seine Erinnerung. Ohne zu 
wissen, wer er ist, ohne Vergangenheit und 
somit ohne das Gefühl einer Identität macht er 
sich auf die Suche nach sich selbst. 

Die alleinerziehende Stationsschwester Maria 
(Jutta Fastian) wird unfreiwillig zu Blanks 
Helferin bei der Flucht aus dem Krankenhaus. 
Während seines Komas hat er den intuitiven 

Zugang zu einer geheimnisvollen, wissenden 
inneren Stimme (Martin Umbach) entwickelt, 
die ihn auf seiner Suche zu sich selbst führt 
und begleitet. 
 
Unbewusst zieht er genau die Situationen  
und Personen an, welche ihm Teile seines  
verloren geglaubten Ichs widerspiegeln.  
Intuitiv spürt er beim kranken Manager (Fran-
cis Fulton-Smith), beim bestohlenen Unter-
nehmer (Pascal Breuer), beim hoffnungslosen 
Straßenmaler (Sebastian Goder), beim gerade 
arbeitslos Gewordenen (Torsten Münchow) 
oder der kinderlosen Ärztin (Angela Ascher), 
was Krisen aufzeigen und warum Menschen 
oft in Situationen stecken, in denen sie scheinbar 
nicht sein wollen. 

Blank entdeckt das Prinzip der Polarität, die 
Prinzipien der Spiegelung, der Resonanz,  
der Einheit, der Ursache und Wirkung, des 
Rhythmus und des Innen wie Außen und 
erfährt, was es heißt, sich als Schöpfer des 
eigenen Lebens zu erkennen.

Nicht nur Blank erwacht am Ende seiner  
Reise zu bewusster Vollkommenheit, auch  
der Zuschauer wird im Innersten seiner  
Seele berührt. Jeder Betrachter wird sich  
darin wiedererkennen!

DER FILM DEINES LEBENS
Filmvorführung

Filmvorführung mit persönlicher Videobotschaft  
des Regisseurs Sebastian Goder 
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Ein Film, der Dich zu neuem Bewusstsein führt und Dich  
aufwachen lässt im Traum des Lebens!

Filmvorführung	 	� Freitag, 28. Oktober 2011 
19.00 Uhr · Halle 400 

			   www.derfilmdeineslebens.com 

Sebastian Goder	� hat sich mit dem Projekt „Der Film DEINES 
Lebens“ einen Traum erfüllen können, der 
ihm in einer Vision erschien. Das Buch 
formte sich „wie von selbst“, auch alles an-
dere fügte sich einfach an- und ineinander.  
www.sebastiangoder.de

Ich lade Sie herzlich ein, mit einfachen Übungen den Weg  
in ihre Herzensmitte zu finden und zu feiern. Was gibt es  
Schöneres als aus dieser Herzensmitte zu leben? Ich freue 
mich auf unsere Begegnung!

Workshop	� Samstag, 29. Oktober 2011 · 19 Uhr 
Halle 400 · Eintritt: EUR 22,– 
Sie finden mich am Messestand Nr. 51. 
www.sternlicht.net

VVK	� Touristinfo Kiel: Andreas-Gayk-Str. 31 
Tel: 0180 / 565 67 00

Lebensfreude  
live erleben …  
aus dem Herzen
Ria Marianne Spengler
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Orbs, der  
Schleier hebt sich 

Filmvorführung

Erstmals gibt 
es greifbare Beweise für die Existenz an-
derer Dimensionen: schillernde, kreisrunde 
Lichtkugeln, Orbs genannt, die seit einigen 
Jahren überall auf der Welt auf digitalen 
Fotos auftauchen. Was hat ihr Erscheinen zu 
bedeuten? Wie lassen sie sich wissenschaft-
lich erklären? Und was trennt sie von unserer 
Alltagswirklichkeit? Sind es tatsächlich Boten 
einer größeren Realität, zu der wir nun Zutritt 
erlangen? Dies ist der erste Dokumentarfilm, 
der Wissenschaftler, Experten und spirituelle 
Lehrer zusammenführt, um das Orbs-Phäno-
men zu erkunden. Er zeigt, was für epochale 
Veränderungen stattfinden und dass der 
Schleier zwischen den Dimensionen dünner 
wird, je mehr unser Bewusstsein wächst. 

Freuen Sie sich auf folgende Themen:  
Verborgene Welten-Orbs entdecken –  
Wissenschaft und Wahrnehmung – Skepsis – 
Bewusstsein und Schwingung – Orbs  
erfahren – Was sind Orbs? – Hinter dem 
Schleier – Eine neue Zeit beginnt. 

Vorstellung der Orbs-Community, eines neuen 
Portals, speziell für diese Phänomene, auf dem 
Sie ihre persönlichen Orbs-Fotografien hochladen 
und sich mit anderen Interessierten dieser fein-
stofflichen Energiefotografie besprechen können.

Dieses wird am Beispiel einer Fotopräsentation 
von Orbs und dreidimensionalen Lichterschei-
nungen von Esther Bodzin dargestellt. Wunder-
schöne Aufnahmen, die in einem kraftvollen Ri-
tual in den Schweizer Bergen entstanden sind, 
zeigen „klassische runde Orbs" wie auch eine 
neue Form von dreidimensionalen Lichterschei-
nungen, die durch ihre einzigartige Schönheit 
berühren und verzaubern.

Gemeinsames, einzigartiges Orb-Experiment:
Eine kosmische Gongklang-Meditation von 
Jens Zygar verdichtet die Atmosphäre des 
Raums und schafft das Energiepotential für 
die Aktivierung der Orb-Erscheinungen. Die 
Besucher konzentrieren und visualisieren ihre 
Orb-Visionen und können diese mit ihren mit-
gebrachten digitalen Kameras fotografieren.
Anschließend werden Ihre Orb-Fotografien 
besprochen und geteilt!
 
Orb-Special	� Samstag, 29. Oktober 2011 

19 – 21.30 Uhr · Halle 400
		  Eintritt EUR 18,– 
		  www.klanghaus.de

VVK		�  Touristinfo Kiel: Andreas-Gayk-
Str. 31, Tel: 0180 / 565 67 00

Filmvorführung, Vorstellung der  
Orbs-Community & Orbs-Experiment
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Die Klanglounge auf der Lebensfreude 
Messe lädt ein zum Entspannen,  
Meditieren, Mitmachen oder einfach  
nur Spaßhaben.

Klanglounge
Shakti Dance ist das „Yoga des Tanzes“ – eine neue Yoga- 
Disziplin voller Vitalität.  Entwickelt von Sara Avtar basiert  
sie auf dem Kundalini Yoga, gesegnet von Yogi Bhajan. Dieser 
Workshop vereint Körper, Geist und Seele und lässt eine tiefe 
Freude an Dir selbst entstehen. Wenn Du dieses Set 40 Tage 
hintereinander praktizierst, verändert es Dein Leben! 

Geeignet ist diese Yogaart für alle zwischen 16 und 60+,  
Anfänger sowie Fortgeschrittene. In den zwei Stunden  
„Blossoming into Harmony” begibst Du Dich auf eine  

Reise durch acht Phasen von abwechslungsreicher Dynamik – eine harmonische Mischung  
aus fließenden Asanas, Tanz-Sequenzen, Mudras und Meditationen in Verbindung mit bewuss-
tem rhythmischem Atem und einer Auswahl an Mantras, gesungen von Sara Avtar.

	 Dieser Shakti Dance Workshop:
	 • �Aktiviert einen subtilen, inneren, alchemistischen Prozess, der zu erstaunlichen 

Ergebnissen und unerwarteten Vorteilen führt.
	 • �Bringt Dich von einem niedrigen Energielevel und Müdigkeit in einen Zustand  

von Balance, Ausgeglichenheit und mentaler Klarheit.
	 • �Erleichtert einen spezifischen transformativen Effekt durch die sorgfältige  

Auswahl und Anordnung der relativ einfachen Übungen und Tanzbewegungen  
auf Basis der yogischen Weisheit.

	 • �Regt ein Gefühl von Leichtigkeit, Loslassen, Zentriertheit, Ausdehnung und  
erhöhter Sensibilität an. 

	 • �Setzt eine Kaskade von vitaler Energie frei für ein helles, strahlendes und  
jugendliches Aussehen.

	 • �Erzeugt eine Selbstheilung, so dass ein tiefes Gefühl des Friedens und der  
inneren Harmonie entsteht.

	 • �Ermöglicht den Ausdruck der Seele und den Einblick in die Erfahrung Deines 
elementaren Wesens.

	 • �Bringt uns in Erinnerung:  
„Du bist ein spirituelles Wesen, das eine menschliche Erfahrung macht... und  
kein menschliches Wesen, das eine spirituelle Erfahrung macht!"

Blossoming into Harmony 
Shakti Dance Workshop · Sat Purkh Kaur



K é t a®a r t Lassen auch Sie sich berühren von der Kraft dieser Zeichen
Maren I. Stuewer    Tel. 040 - 23 89 84 33    www.keta-art.com

Stand Nr. 40    Vorträge: Fr 17 Uhr, Sa 16 Uhr und So 15 Uhr

H e i l z e i c h e n
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Shakti Dance Workshop · Sat Purkh Kaur Blossoming into Harmony
Workshop   �Freitag, 28. Oktober 2011 · 19 – 21 Uhr · Halle 400 

Eintritt EUR 14,– 
www.shaktidance-hamburg.de

Das Klanglounge  
Programm gestalten:

Jens Zygar (www.klanghaus.de) 
Sat Purkh Kaur (www.shaktidance-hamburg.de) 
Lajos Sitas (www.music4angels.com) 
Elisabeth Westermann (www.singing-heart.com) 
Jana Kushboo & Rashid al-Attar 
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Konzertbeginn 19 Uhr

Karten / Infos: 
07223/806650  music@someren.de  

VVK € 26,- AK € 30,-

w w w . s o m e r e n . d e

21.11. Hamburg
Laeiszhalle, Elbphilharmonie

Online Magazin für gelebte Spiritualität  ·  www.spirit-online.de  ·  +49 (0)40 / 86 64 60 05

Kleine Mühlenstraße 3 · 24217 Schönberg · Tel. 04344/41 03 36 
www.siebenstern.eu

Heilkräftiges für Seele, Geist & Körper

· Heilsteine · Ätherische Öle · Naturkosmetik · Bücher & CD‘s · 
· Räucherwerk · Zimmerbrunnen · Yoga Kissen ·  

LichtWesen Essenzen · Stein- & Symbolschmuck · u.v.m. was  
Ihr Herz erfreut und Ihre Räume in Kraft-Oasen verwandelt ·

Großes spirituelles Fachgeschäft im Kreis Plön

Erfahren Sie das Neuste 
über unsere Aussteller, 
Referenten & Künstler



ch. falk-verlag
Ischl 11 · 83370 Seeon 

Telefon 08667-1413 
Fax 08667-1417 

email@chfalk-verlag.de
www.chfalk-verlag.de

Joy Sophia Neie
In die Neue Zeit.
Liebe in Bewegung
Beziehungen einmal anders 
gesehen – Selbstliebe und 
Verantwortlichkeit als Voraus-
setzung für eine geglückte 
Beziehung. 
Ein Buch über Befreiung 
und Freiheit in Liebe.

ISBN 978-3-89568-228-5
Pb. / 144 Seiten / € 14,50 
Juli 2011

Gabriele Müller
Greift nach den Sternen!
Die Worte des P`taah 
zum Aufstieg 2012
P’taah – ein großer Name und eine 
kleine Sensation, dass dieser überragende  
Menschheitslehrer mit diesem Buch wieder 
in das Geschehen auf der Erde eingreift! 
Für alle, die es nicht mehr wissen: P’taah 
war der höchste Gott im alten Ägypten. 
Und seine ungeheure, mächtige Energie ist 
in jeder Zeile dieses Buches zu spüren.

ISBN 978-3-89568-230-8 
Pb. / 272 Seiten / € 18,00 
August 2011

Vywamus/Petronella Tiller
Die Intergalaktische 
Friedensmission · Band 2
Alle, die in Band 1 dieses Buches noch 
nicht zu Wort kamen, wie u.a. Ashtar, 
Meister Saint Germain, Lady Portia, 
Maitreya, Jesus und Metatron, tun das 
jetzt hier.
Ihre Botschaften sind maßgeblich 
für die Entscheidungen, die wir jetzt 
treff en, und zu Herzen gehend wie 
die von Jesus.  
ISBN 978-3-89568-229-2
Pb. / ca. 280 Seiten / ca. € 18,00  
erscheint Oktober 2011

Cristina Roters G. Th oma
Geschichten, die 
der Wald erzählt
Geschichten, die der Wald erzählt nimmt 
uns mit in die geheimnisvollen, schattigen 
Wälder und stillen, sonnendurch-
fl uteten Lichtungen, wo noch Elfen, 
Zwerge und Gnome leben, die 
uralt sind und junge Menschen 
Vieles lehren können. 

ISBN 978-3-89568-231-5
Pb. / 64 Seiten / farbig 
illustriert / € 15,90 
September 2011

Neuerscheinungen    
    Herbst 2011
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.........................................................................................................................................
Ort/Datum                                                                                   Unterschrift

Ja, ich möchte  VISIONEN für ein Jahr (12 Ausgaben)  zu € 43.-  ab Ausgabe 
Nr. .............. abonnieren. Den Betrag bezahle ich nach Erhalt der Abo-Rechnung.

m

Ja,  ich möchte VISIONEN näher kennenlernen und bestelle ein Mini-Abo 
(3 Ausgaben) zu € 10.-  ab Ausgabe Nr.  .............. Diesen Betrag zahle ich sofort  
in bar oder per Scheck.

m

Absender

Name..................................................................

Vorname..............................................................

Straße.................................................................

PLZ,Ort................................................................

*Telefon...............................................................
*unbedingt für Rückfragen angeben

#
Coupon ausschneiden und senden an: SANDILA Verlag, Sägestr. 37, D-79737 Herrischried
Tel. 07764/93 97 0 · Fax 007764/93 97 39 
info@visionen.com   ·   www.visionen.com

anzeigen_lebensfreude  10.09.2011  09:20  Seite 1
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Freitag, 28. Oktober 2011 
		
13:00	
 
Foyer	� Feierliche Eröffnungszeremonie der Lebensfreude Messe durch Kiels Stadt-

präsidentin Cathy Kietzer, Dr. Mario-Max Prinz zu Schaumburg-Lippe-Nachod & 
Britta Gerdes-Petersen, begleitet durch eine Klang-Zeremonie mit Jens Zygar

14:00

Raum 1	� Angelika Bolz · Schön und gesund – basisch entsäuert, basenbildend minerali-
siert

Raum 2	� Hans-Werner Janssen · Wer bin ich und wer glaube ich zu sein; Selbsterkennt-
nis und Selbstverwirklichung

Klanglounge	� Jens Zygar · Gong-Meditation mit direktem Zugang in die Bereiche des Unbe-
wussten zur  Lösung von Blockaden und für ein ausgeglichenes Körpergefühl

15:00

Klanglounge	� Jana Kushboo & Rashid al-Attar · Die Smaragdtafel des Hermes Trismegistos 
– Der älteste esoterische Weisheitstext der Menschheit in einer Symbiose mit 
Klängen und Düften

16:00

Raum 1	 Thomas Urbatschek · Mit Leichtigkeit mehr Schwung ins Leben bringen

Raum 2	� Gabriele Priedigkeit · Träume nicht nur, sondern lebe deinen Traum. Wo liegt 
dein Glück? Hilfestellung aus der Sicht einer hellsichtigen Heilerin

Klanglounge	� Sat Purkh Kaur · Shakti Dance – Das Yoga des Tanzes, fließende, weiche Tanz-
Bewegungen ebnen den Weg zur Quelle der eigenen inneren Kraft

17:00

Raum 1	� Dr. Mario-Max Prinz zu Schaumburg-Lippe · Der spirituelle Beruf – so gelingt 
auch Ihnen der Einstieg!

Raum 2	� Maren I. Stuewer · Kéta-Heilzeichen-Workshop: meditative Reisen & Schritte zu 
Ihren eigenen Themen mit kurzer Einführung

Klanglounge	� Jens Zygar · Trommelpower: ganzheitlicher Workout verbindet Körperlichkeit, men-
tale Focussierung und emotionale Expressivität in einer kreativen Kreis-Zeremonie.
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Die Kraft der bewußten Kommunikation mit  MagSt 

Werde zwischenmenschlicher Klimaverbesserer als MagStBotschafter 
 www.MagSt.info T. 089-341175 info@MagSt.info (MagSt = Magischer Kommunik.Stil)

 MagStBuch „Frech, aber unwiderstehlich!“ von Hans-Ulrich Schachtner, 
 MagSt-Begründer und -Trainer, Autor, Milton-Erickson-Schüler, anerkannter  
 Supervisor, anerk. Ärzte-TherapeutenAusbilder, Diplom-Psychologe seit 40 J.

Freitag, 28. Oktober 2011 
	
18:00

Klanglounge	� Lajos Sitas · Sphärische Engel-Tunes – himmlische Improvisationen im Hier und 
Jetzt; meditative Piano-Melodien heilen und erleuchten

19:00

Raum 1	� Filmvorführung · „Der Film DEINES Lebens“, mit persönlicher Videobotschaft 
des Regisseurs Sebastian Goder

Klanglounge	� Sat Purkh Kaur · Shakti Dance Workshop „Blossoming in Harmony“ Workshop, 
zwei Stunden · Eintritt EUR 14,– €

Samstag, 29.10.2011

10:30

Foyer	� Jens Zygar · Zeremonielle Tageseinstimmung mit Gong

11:00

Raum 1	� DVD1 Erlebnisvortrag  Verlag Harmony Balance Edition · Das Geheimnis der 
Wunscherfüllung, Selbstheilung und Heilung inkl. Klopf- und Quantenheilungs-
techniken und Heilweise ELI von Elisabeth Eberhard werden enthüllt!

Raum 2	� Nicole Valentine · Lichtkinder und Fremdeinflüsse: Die Einwirkung von Fremd-
einflüssen auf das Potential und Können von Lichtkindern in Schule, Studium 
und Beruf

Klanglounge	� Jens Zygar · Sonnen-Gong Meditation: Wie können wir die aktuellen Energien 
der Sonne für einen persönlichen Quantensprung nutzen?



Cartoon: Stefan Stutz

Schließlich hatte Ztork
doch noch einen Beweis für

intelligentes Leben gefunden

Das Magazin fürs Wesentliche

Probelesen im Netz:

www.connection.de

Jahresabo 47 €*
10 Ausgaben im Jahr (zwei Doppelnummern)

*europäisches Ausland: 49 €

Als Dankeschön gibt’s das
Power Pack »Massage
und Körper-
therapie«

Connection im Abo –
damit auch dieser Planet
eine Chance hat

Connection AG · Hauptstraße 5
D-84494 Niedertaufkirchen
Fon: +49 (0)8639 9834-14
www.connection.de
vertrieb@connection.de
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Samstag, 29.10.2011			 

12:00

Raum 1	� DVD2 Erlebnisvortrag Verlag Harmony Balance Edition · Das  
Geheimnis der Wunscherfüllung im Alltag, Beruf und in der Liebe  
durch magische Kommunikation wird enthüllt! Vortrag zum Buch  
„Frech, aber unwiderstehlich!"

Raum 2	� Ralf Weinberg · Basisches Aktivwasser aus der Kraft der Mineralien

Klanglounge	� Sat Purkh Kaur · Celestial Communication: Eine himmlische Bewegungs-
Meditation mit Mudras zu Mantren aus dem Kundalini Yoga

13:00

Raum 1	� S. Dudek & S. von Däniken · Erlebe die Metatron-Energie im Vortrag: Was  
sagen Engel zum Aufstieg der Erde? Sehe, fühle, erlebe Lichtfürst Metatron 
und die aufgestiegenen Meister und Meisterinnen eröffnen das Tor des Auf-
stiegs in Dir

Raum 2	� Thomas Urbatschek · „Mit Leichtigkeit mehr Schwung ins Leben bringen"

Raum 3	� Hans-Werner Janssen · Wer bin ich und wer glaube ich zu sein; Selbsterkennt-
nis und Selbstverwirklichung

Klanglounge	� Jens Zygar · Quantenheilung mit Musik – theoretische und praktische Ein
führung in die Grundlagen der Quantenheilkunde mit kosmischer Klangmusik

14:00

Raum 1	 Angelika Bolz · Stoffwechselklippen im Leben der Frau

Raum 2	� Jens Sinram · Klangmassage nach Peter Hess

Raum 3	� B. Menck & K. Saelzer · Energie-Coaching von Beziehung zur Partnerschaft – 
für Paare und Singles – (Dein Weg in die 100%ige Eigenverantwortung)

Klanglounge	� Sat Purkh Kaur · Shakti Dance: die aktuelle Tagesenergie in einer getanzten 
Yoga-Übung aktiviert die innere Kraft und die äußere Geschmeidigkeit

15:00

Raum 1	� Gritt Marienfeld · Praktische Vorführung für mediale & systemische Lösungs- und 
Aufstellungsmethoden (Austestungen) nach Gritts Art. Auch für Gewalterfahrene
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Raum 2	� Anna Theisinger · Innerwise® „Werde Dein eigener Heiler"; Vorstellung  
Heilapotheke Uwe Albrecht

Raum 3	� Marlene Kunold · Innovationsprodukte aus dem Gesundheitssektor in  
„Ganzkörper-Photonentherapie der Zukunft" schon heute möglich

Klanglounge	� Elisabeth Westermann · Gesänge des Herzens – Kristallklangschalen, Töne, Lie-
der und Texte verschmelzen zu einer Einheit, die heilsam und harmonisierend wirkt

16:00

Raum 1	� Nicole Valentine · Einführung in die neuen Hauptchakren (9 – 22), deren Abstieg ins alt
bekannte System & erweiterte Möglichkeiten. Mit kurzer Meditation zur aktuellen Erdung

Raum 2	� Thomas Urbatschek · Mit Leichtigkeit mehr Schwung ins Leben bringen

Raum 3	� Maren I. Stuewer · Kéta-Heilzeichen-Workshop: meditative Reisen & Schritte zu 
Ihren eigenen Themen mit kurzer Einführung

Klanglounge	� Jens Zygar · Trommelpower – Ein kraftvoller Energiekreis steigert Lebensfreude 
und Empathie im kreativen Miteinander

17:00

Raum 1	� Birgit Gallrein · HormonCoaching: Hormone verstehen – natürlich begleiten für 
Heilpraktiker

Raum 2	� Arfst Wagner · BGE – Bedingungsloses Grundeinkommen. Impulsvortrag und 
Diskussion

Raum 3	� Laiha & Veta Premay · Einführung in die Matrix Quantenheilung zum Kennenler-
nen und Erleben

Klanglounge	� Lajos Sitas · Sphärische Engel-Tunes – Meditative Improvisationen direkt aus 
der Engelwelt mit heilender Klaviermusik
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Samstag, 29.10.2011			 

18:00

Raum 2	� Kathleen Haase · Lebe Deine Bestimmung – Seele sein, iDEAL

Klanglounge	� Jana Kushboo & Rashid al-Attar · Die Smaragdtafel des Hermes  
Trismegistos – der älteste esoterische Weisheitstext der Menschheit  
dargeboten in einer Symphonie von Düften und Klängen

19:00

Raum 1	� Dr. Mario-Max Prinz zu Schaumburg-Lippe · Workshop: Finanz- und Liebes
karma Ablösung – Reichtum und Liebesglück erhalten · Eintritt EUR 29,–

Raum 2	� Marianne Spengler · Workshop: Lebensfreude PUR – aus dem Herzen leben · 
Eintritt EUR 22,– 

Raum 3	� ORBS – das Event · Filmvorführung „Orbs, der Schleier hebt sich“, Fotopräsen-
tation & gemeinsames Orbs-Foto-Experiment · Eintritt EUR 18,–

Sonntag, 30. Oktober 2011

10:30

Foyer	� Jens Zygar · Zeremonielle Tageseinstimmung mit Gong

11:00

Raum 1	� DVD1 Erlebnisvortrag Edition Verlag Harmony Balance · Das Geheimnis der 
Wunscherfüllung, Selbstheilung und Heilung incl. Klopf- und Quantenheilungs-
techniken und Heilweise ELI von Elisabeth Eberhard werden enthüllt!

Klanglounge	� Jana Kushboo & Rashid al-Attar · Die Smaragdtafel des Hermes Trismegistos 
– der älteste esoterische Weisheitstext der Menschheit, dargeboten in einer 
Symphonie von Düften und Klängen

12:00

Raum 1	� DVD2 Erlebnisvortrag Edition Verlag Harmony Balance · Das  
Geheimnis der Wunscherfüllung im Alltag, Beruf und in der Liebe  
durch magische Kommunikation wird enthüllt! Vortrag zum Buch  
„Frech, aber unwiderstehlich!"



Holzkoppelweg 33,  
Gebäude 8 
24118 Kiel

Tel. 0431/32 09 73 33
mail@geistiges-heilen-kiel.de 
www.geistiges-heilen-kiel.de

•  Ganzheitliches geistiges Heilen für Mensch,  
Tier und Lebensraum

•  Geistige Wirbelsäulenaufrichtung nach dem  
Urheber Pjotr Elkunoviz

•  Harmonisierung des Lebensraumes durch die  
dauerhafte, geistige Entstörung und Entstrahlung von 
Haus, Wohnung, Mobiltelefon und anderes mehr

Praxis für Geistiges Heilen
für Mensch, Tier und Lebensraum

Renate  
Paraknewitz

Stand 49
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Raum 2	� Ghesa Willerding · Die Bedeutung von Krankheit aus schamanischer Sicht / 
schamanischer Heilgesang

Klanglounge	� Jens Zygar · Gong Meditation – Gongklänge ermöglichen einen direkten 
Zugang in die Bereiche des Unbewussten, Lösung von Blockaden und ein 
harmonisches Körpergefühl

13:00

Raum 1	� Purna-Samarpan Querhammer · Chi Running & Chi Walking: ein Ansatz zur 
mühelosen und verletzungsfreien Fortbewegung

Raum 2	� S. Dudek & S. von Däniken · Erlebe die Metatron-Energie im Vortrag:  
Was sagen Engel zum Aufstieg der Erde? Sehe, fühle, erlebe Lichtfürst  
Metatron und die aufgestiegenen Meister und Meisterinnen eröffnen das  
Tor des Aufstiegs in Dir

Raum 3	� Nicole Valentine · Lichtkinder und Schutz aus Licht: Ein kleines 1x1 der Mög-
lichkeiten für jedermann. Die Referentin gibt viele Tipps aus ihrer Praxis

Klanglounge	� Lajos Sitas · Sphärische EngelTunes – himmlische, meditative Engels-
Improvisationen im Hier und Jetzt heilen und transformieren

14:00

Raum 1	� Angelika Bolz · Das Frühstück stellt die Stoffwechselweichen

Raum 2	� Hans-Werner Janssen · Wer bin ich und wer glaube ich zu sein;  
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung

Raum 3	� Ralf Weinberg · Basisches Aktivwasser aus der Kraft der Mineralien

Klanglounge	� Jens Zygar · Quantenheilung mit Musik – aktuelle Theorie und Praxis der  
modernen Quantenheilkunde in der kosmischen Klangmusik



Dann sprechen Sie  
uns einfach an:

Tel.	 04502 / 788 90 60 
Fax	 04502 / 788 90 50 
E-Mail	anzeigen@lebensfreudemessen.de 
Web	 www.lebensfreudemessen.de
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Lebe 
Deine 

Gaben
entfalte Deine Bestimmung - 

SEELE

Readings
Seminare
Ausbildung

www.mein-ideal.de 0 151- 20 10 20 50

SEIT 1579.
WIR ZIEHEN PAPIER AN.

Verlags- und Druckhaus
Max Schmidt-Römhild KG
Reepschlägerstraße 21-25
23556 Lübeck

Tel. +49 (0)451 7031-143
Fax +49 (0)451 7031-160
www.druckerei-schmidt-roemhild.de
druckerei@schmidt-roemhild.com
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Sonntag, 30. Oktober 2011

15:00

Raum 1	� Maren I. Stuewer · Kéta-Heilzeichen-Workshop: meditative Reisen & Schritte  
zu Ihren eigenen Themen mit kurzer Einführung

Raum 2	� Jens Sinram · Klangmassage nach Peter Hess

Raum 3	� Silke Lütt · Prozessunterstützende Informationsfeldmedizin mittels TimeWaver 
in Bezug auf Lernoptimierung

Klanglounge	� Sat Purkh Kaur · Shakti Dance – Harmonisches Tanz-Yoga verbindet mit  
der eigenen Impulskraft der weiblichen Energie und verwirklicht authentisches 
Glück und Wohlbefinden

16:00

Raum 1	� Thomas Urbatschek · Mit Leichtigkeit mehr Schwung ins Leben bringen

Raum 2	� Gritt Marienfeld · Praktische Vorführung für mediale & systemische Lösungs- und 
Aufstellungsmethoden (Austestungen) nach Gritts Art. Auch für Gewalterfahrene

Raum 3	� Kathleen Haase · Lebe Deine Bestimmung – Seele sein, iDEAL

Klanglounge	� Lisa Badenius & Bernd Petroschka · Mantren und Kirtans – klassische  
„Devotional Songs“ für innere Harmonie und Freude

17:00

Klanglounge	� Jens Zygar · Trommelpower – spontane, kreative Trommelei schafft  
Super-Energie und Meta-Freude im Moment 

18:00

Hallenmitte	� Jens Zygar & alle Messebesucher · �Drumcircle zum Abschluss  
der Lebensfreude Messe
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ChiRunning und ChiWalking sind ein Ansatz zum mühelosen 
und verletzungsfreien Laufen und Gehen. Sie verbinden das 
Fließen des TaiChi mit der Kraft des Laufens.

Grundprinzipien sind die Ausrichtung des Körpers und die 
Entspannung der Muskulatur während der Bewegung. Durch 
Stärkung der Rumpfkraft und mithilfe der Schwerkraft zur Fortbewegung wird es uns möglich, 
die Beine minimal zu benutzen und so Überlastungen zu vermeiden. Effiziente, graziöse und 
schöne Bewegungen sind das Resultat. 

ChiRunning und ChiWalking sind ein völlig neuer Trainingsansatz, „NoPain, No Gain" hat aus-
gedient: hier gibt es nur „NoPain". Anfänger wie Fortgeschrittene profitieren gleichermaßen 
von der Technik, denn es geht darum komplexe Bewegungsabläufe effizient auszuführen.

Hauptaugenmerk liegt auf der Wahrnehmung im eigenen Körper; es geht nicht um richtig 
oder falsch, sondern was fühlt sich gut und natürlich im eigenen Körper an. „You have to feel 
what it feels like".

Purna-Samarpan Querhammer aus Hamburg ist seit 2010 einer der ersten zertifizierten 
ChiRunning & ChiWalking Instruktoren im deutschsprachigen Raum. Er wurde direkt vom 
Erfinder der Technik, Danny Dreyer in Holland und den USA ausgebildet.

Mit vielen absolvierten Marathons, Ultraläufen und Ironman Triathlons hat er langjährige Erfah-
rung in dem Sport. ChiRunning hat ihn persönlich auf einem neuen Level laufen lassen und 
er hat diese Erfahrung schon in vielen Workshops und Personal Trainings anderen Gehern, 
Läufern und Triathleten vermitteln können.

In dieser Präsentation geht es zum einen um die theoretischen und biomechanischen Hinter-
gründe, zum anderen wird es praktische Übungen geben, in denen die Teilnehmer  
die Unterschiede während des Gehens und Laufens bewußt im eigenen Körper  
wahrnehmen können.

Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Für weitere Infos: www.leichtlaufen.de

ChiRunning und ChiWalking



29

4me and you  
Doris und Jürgen Siebert	
Elmshorn	
+49 (4121) 80 77 94	
post@4meandyou.de	
www.4meandyou.de	
·	�Vitalkaraffe, bleifrei,  

NiMa-Bettwäsche,  
Raumharmonisierer

acoustic systems	
Dessau	
+49 (340) 571 04 16	
info@klangsaeule.com	
www.klangsaeule.com	
·	�Klangsäulen für den Home-, 
Therapie- und Profi-Bereich

Alka Stream  
Deutschland GmbH 
Behrens / Weinberg	
Hamburg	
+49 (40) 41119211	
info@alkastream.eu	
www.alkastream.eu	
·	�Weltneuheit! Erster minera

lischer Wasser-Ionisierer

animata 
Sabine Rohwer	
Hamburg	
+49 (40) 57 00 39 05	
info@animata.info	
www.animata.info	
·	�Heilkundezentrum:  
Ausbildung und  
Behandlungen

Artha Versand
buchhandlung	
Oy-Mittelberg	
+49 (8361) 8031	
buch@artha.de	
www.artha.de	
·	�Bücher und Schautafeln

Coaching Thomas  
Urbatschek | Elmshorn	
+49 (4121) 49 18 35	
kontakt@tu-training.de	
www.tu-training.de/Lebensfreude	
·	�personal coaching, business 

coaching, coaching mit 
Quantec®,Seminare

Dachverband Geistiges 
Heilen e. V. | Heidelberg	
+49 (6221) 16 96 06	
info@dgh-ev.de	
www.dgh-ev.de	
·	�Infos zum Dachverband  

Geistiges Heilen e.V.

„Die den Wind sieht" | Petra 
Anders-Bonaventura | Kiel	
+49 (177) 681 82 36	
petra.a-bonaventura@die-den-wind-sieht.de	

www.hanne.knott.de	
·	�Duftkompositionen  

besonderer Art aus reinen 
ätherischen Ölen

Die Violetten – Landes
verband Schleswig-
Holstein | Kiel	
+49 (431) 67 09 80 82	
sh@die-violetten.de	
www.die-violetten.de	
·	�Ideen für eine neue Politik, 

Freiheit - Gleichheit - Grund-
einkommen

Energie Coaching  
Bettina Menck · Klaus  
Saelzer · Raji Khan	
Freidorf	
+49 (177) 709 99 99	
Energie-Kompetenz-Training@email.de	

www.energie-kompetenz-training.de	

·	�Energie-Kompetenz-Training, 
Nord-Ostsee-Coaching

Fuego del Sur	
Kiel Gaarden	
+49 (431) 364 00 36	
info@fuegodelsur.com	
www.fuegodelsur.com	

Garo Cosmetics 
Gabriela Goch	
Heide, Holst	
+49 (481) 787 69 82	
·	�Naturcosmetic,  
Terracottaerde,  
Echthaarpinsel,  
Magic-Lippenstifte

Gesundheitssteine  
Edel-Hagen	
Bendorf	
+49 (4872) 78 38	
aragonit@gmx.net	
·	�Edelsteine, Anhänger,  

Bergkristallpendel

Greenpeace  
Öffentlichkeitsarbeit	
Rendsburg	
+49 (4331) 45 92 00	
petra.bagehorn@t-online.de	
·	�Greenpeace Öffentlichkeits

arbeit

H. Buschkühl GmbH	
Erkrath	
+49 (211) 25 31 86	
info@biophoton.de	
www.biophoton.de	
·	�Innovationsprodukte aus  

dem Gesundheitssektor

Hier finden Sie eine  
Auswahl unserer Aussteller:
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Heilkundliche Praxis  
Anna Theisinger | Dresden	
+49 (351) 417 88 80	
mail@heilpraxis-theisinger.de	
www.innerwise.eu	
·	�Innerwise® – „Im Fluss  

des Lebens – werde Dein 
eigener Heiler"

Heilpraktikerin Silke Lütt	
Fargau	
+49 (4303) 325	
info@heilpraxis-luett.de	
www.heilpraxis-luett.de	
·	�Informationsfeldmedizin  

mittels des Radionik-
TimeWaver-Systems

Human Design System	
Dr. H.-W. Janssen	
Bad Bramstedt	
+49 (4192) 856 60	
hwj@livingyourdesign.de	
www.livingyourdesign.de	
·	�Human Design System,  

Information und Beratung

iDEAL – holistisches  
institut | Kathleen Haase	
Hamburg	
tel. 0151-20102050
info@mein-ideal.de
www.mein-ideal.de	
·	�Lebe Deine Bestimmung – 

Readings, Seminare,  
Ausbildung

Ihre Quelle
Gertrud Bareiss | Kiel	
+49 (431) 692 01	
·	�Lichtwesen-Produkte,  

Feng Shui-Artikel,  
Tesla-Platten, Pendel,  
Stein- und Magnet- 
schmuck und mehr

IPF Linn Hammer	
Gäufelden-Nebringen	
+49 (7032) 89 54 02	
mail@linnhammer.de	
www.linnhammer.de	
·	�AURA-Chakra-Analyse mit 

ganzheitlicher Gesundheits- 
und Lebensberatung

Jentschura International 
GmbH | Münster	
+49 (2536) 331 00	
info@p-jentschura.de	
www.p-jentschura.de	
·	�Basische Körperpflege, 

energiereiche Lebensmittel, 
Körperreinigung

Kéta art  
Maren J. Stuewer	
Hamburg	
+49 (40) 23 89 84 33 
info@keta-art.com	
www.keta-art.com	
·	�Kéta-Heilzeichen aufgebracht 

auf Kissen, Karten, Bildern, 
Büchern und als Tattoos!

Klanghaus Sounds &  
Visions | Jens Zygar	
Hamburg	
+49 (40) 45 30 10	
jens@klanghaus.de	
www.starsounds.de	

LADEVA – Matrix  
Quantenheilung und die 
Lichtkristall-Pyramide	
Neumünster	
+49 (4321) 489 05 55	
om@ladeva.de	
www.ladeva.de	
·	�Matrix Quantenheilung in der 

Praxis, hellsichtiges Heilen 
und die Licht-Kristall-Pyramide

Lindenau-Hoos,  
Angelika und Peter	
Ratzeburg	
+49 (4541) 85 76 76	
a.hoos@t-online.de	
www.die-hell-seherin.de	
·	�Handlesen, Kaffeesatzlesen 

Litios-Lichtkristalle Eisele	
Antje Eisele	
Frickingen	
+49 (7554) 980 31	
contact@litios.com	
www.litios.com	
·	�Litios® Lichtkristalle  

der Neuen Zeit

Lösungspraxis	
Gritt Marienfeld	
Bad Segeberg	
+49 (4551) 908 05 42	
willkommen@gritts-art.de	
www.gritts-art.de	
·	�Mediale & systemische 

Lösung und Hilfe, Ausbildung, 
„Ja"hr Entwicklung für Frauen

Malola Music	
Marcus Hugk	
Berlin	
+49 (30) 94 88 65 06	
malola@gmx.de	
www.malola-trade.net	
· �Räucherwerk,  

Meditationsmusik,  
Götterfiguren

Nepal Importe	
Süstedt-Uenzen	
+49 (4252) 24 11	
info@nepal-importe.de	
www.nepal-importe.de	
·	�Klangschalen, Gongs,  
Zimbeln, Buddhas,  
Räucherwerk
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Ni-Ma Germany Ltd.	
Hannover	
+49 (511) 807 71 21	
info@ni-ma.de	
www.ni-ma.de	
·	�Ni-Ma-Bettwäsche,  
T-Shirt, Buch,  
Shankari-Schmuck

Orange 	
Sertac Uzunoglu	
Hamburg Hamm	
·	�Trockenfrüchte,  

Nüsse

PELIGE Verlag	
Susanne Ludewig	
Gettorf	
+49 (4346) 602 03 61	
info@pelige.de	
www.pelige.de	
·	�Achtsamkeitskarten,  
Affirmationskarten,  
Kalender, Kinderspiele,  
Erziehungsratgeber

Peter Hess Institut
Uenzen
+49 (4252) 938 91 14
info@ peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de
·	�Klangschalen, Gongs,  
Zimbeln, Buddhas,  
Räucherwerk

Praxis für 
Frauengesundheit
Birgit Gallrein	
Düsseldorf	
+49 (211) 68 78 58 93	
info@praxisgallrein.de	
www.praxisgallrein.de	
·	�HormonCoaching –  

ganzheitliche  
Hormonberatung

Praxis für Geistiges  
Heilen für Mensch,  
Tier und Lebensraum 
Renate Paraknewitz 
Kiel	
+49 (431) 32 09 73 33	
mail@geistiges-heilen-kiel.de	
www.geistiges-heilen-kiel.de	
·	�Geistige Wirbelsäulen

aufrichtung nach Pjotr  
Elkunoviz, Entstören –  
Entstrahlen des Lebens
raumes

Priedigkeit,  
Gabriele	
Lübeck	
+49 (451) 407 92 64	
G.Priedigkeit@web.de	
·	�„Was brauche ich, um  

glücklich zu sein?“  
Aus der Sicht einer  
Hellsichtigen …

Professionelle  
Lebensspiegel- 
Anwenderin
Meike Agger
Nübbel
+49 (4331) 637 33
m.agger@web.de
www.leben-heilt.com
·	�Eine bahnbrechende  

revolutionäre  
Kurzzeittherapie

Schmidtchen,  
Bärbel	
Gettorf	
+49 (4346) 82 08	
licht@baerbel-schmidtchen.de	
www.baerbel-schmidtchen.de	
·	�Schutzengel &  

Feng Shui Kristall  
Kreationen

Sandrock, Peter | Berlin	
+49 (30) 67 03 73 76	
peter-sandrock@versanet.de	
www.mos-speaker.de	
·	�Lautsprechersysteme mit 

spirituellen Symbolen, Fotos, 
Merkabahs, CDs, Entspan-
nungshypnose

SCC Yogaschule e.V.
Hamburg
+49 (40) 30 09 21 80
info@oetq.de
www.oetq.de
·	�Ätherische Öle,  

Ultraschalldifuser,  
Gesundheitsprodukte

Selbsthilfegruppe 	
Hann Münden	
·	�Informationshefte und  

Spruchkarten

Shiatsu-Akupressur 	
Naldo Correia da Silva	
Hamburg Winterhude	
+49 (40) 27 80 99 85	
mail@naldo-massagen.de	
www.naldo-massagen.de	
·	�Shiatsu-Akupressur

Simone Kirste Marketing	
Selent	
+49 (170) 709 34 41	
s.kirste@gmx.de	
·	�Schmuck mit Wirkung / Mag-

netschmuck und Accessoires

Staehr, Simona
Kiel
+49 (431) 128 04 25
post@simona-staehr.de
www.simona-staehr.de
·	genähte Geschichten- 
Malerei



STEPS e.V.	
Hamburg	
+49 (40) 53 26 37 34	
Stefan.Beck@steps-training.de	
www.steps-training.de	
·	�Erlebnispädagogische  

Programme

Sternlicht | Marianne 
Spengler | Winterthur	
+41 (79) 318 86 40	
ria.sternlicht@gmx.net	
www.sternlicht.net	
·	�Engelsberatung mit Heil-

energie, Einhorn-Orakelbox, 
STERNLICHT-Bilder und Es-
senzen, Kristallklangschalen-
Massage

Verlag Harmony Balance	
Agatharied	
+49 (89) 54 55 82 38	
info@harmonybalance.de	
www.harmonybalance.de

Verlag Martina 	
Techentin OT Below	
+49 (38736) 427 39	
www.verlagmnell.de	
·	�Blütenwasser, Salz- 

essenzen, spirituelle  
Bücher, Duftkissen

von der Rose-Klamert
Bielefeld	
+49 (900) 312 01 20	
macato@t-online.de	
·	�Hellsichtiges Kartenlegen – 

Hellsichtige Lebensberatung 
ohne Hilfsmittel

Willerding, Ghesa 
Sörup	
+49 (4635) 12 31	
ghesabussard@aol.com	
www.ladera.de	
·	�Schamanische  

Heilung, Seminare und  
Ausbildung

Dr. Mario-Max Prinz zu 
Schaumburg-Lippe	
Wintersdorf	
www.schaumburg-lippe-
nachod.com	
·	�Karmaablösung, spiritueller 

Berufseinstieg, I Ging Groß-
meister

Dieses Programm wurde 
sorgfältig nach den vor-

liegenden Unterlagen der 
Aussteller erstellt. 

Sollte dennoch ein Fehler  
oder eine Programm

änderung vorkommen, 
bitten wir herzlich, dies  

zu entschuldigen. 

Rechtliche Ansprüche  
können daraus nicht 
abgeleitet werden.
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Ayurveda
Heilung auf 
die andere Art

Seminar
JOY-ENERGY
Entdecke deine
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Neu denken und handeln
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Raus aus 
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ChakrenbalanCe

  mit Körbler-Zeichen in Bewegung 
In  der Chakrenbalance mit körbler-Zeichen in bewegung 

verschmelzen jahrtausende alte Erkenntnisse aus Ost und West.  
Eine große Zahl östlicher Praktiken wie Yoga oder TaiChi haben  

den Weg nach Europa gefunden, während hier die Kenntnisse über 
die Wirkung geometrischer Formen und Symbole (wieder)entdeckt 
wurden, was sich in der Rückbesinnung auf unsere keltischen und 
germanischen Wurzeln (Runen) oder der Körblerschen  Neuen 

Homöopathie, dem Heilen mit geometrischen Zeichen, zeigt. Ölwin 
Pichler verbindet nun die Lehre von den Chakren mit den Körbler-

schen Zeichen zu einer Meditation in Bewegung.  
Mithilfe von Mudras, einfachen Handgesten, werden die Körbler-
Zeichen „4-Striche, Sinus, Kreuz und Ypsilon“ zur Balancierung 
der Chakra-Energie auf einfach zu erlernende Weise in Bewegung 
gebracht. Blockaden im menschlichen Energiesystem können so 
sanft gelöst werden. Eine alltagstaugliche Methode zur Selbsthilfe 

für Alt und Jung.

Das buch von Ölwin Pichler: „Chakrenbalance mit körbler-Zeichen in bewegung“  
12,80 E zzgl. Porto und Versandkosten 

ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14 e, 82515 Wolfratshausen,  
 Tel.: 08171/4184-60, Fax: 08171/4184-66,  e-Mail: vertrieb@ehlersverlag.de  

besuchen Sie uns im Internet: www.raum-und-zeit.com
Änderungen vorbehalten.

Neuerscheinung

Ölwin H. Pichler

mit Körbler-Zeichen in Bewegung
CHAKRENBALANCE
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Tanz der Archetypen
In  der Chakrenbalance durch  
Körbler-Zeichen in Bewegung verschmelzen jahrtausende alte 
Erkenntnisse aus Ost und West. Eine große Zahl östlicher Meditati-
onspraktiken und Bewegungslehren wie Yoga, TaiChi oder QiGong 
haben in den letzten Jahrzehnten ihren Weg nach Europa gefun-
den und begeistern die Menschen durch ihre durchweg positive 
Wirkung auf Gesundheit und Lebensgefühl. In Europa wurden der-
weil die Kenntnisse über die Wirkung geometrischer Formen und 
Symbole (wieder)entdeckt, was zum einen mit der Rückbesinnung 
auf unsere keltischen und germanischen Wurzeln zusammenhängt 
und zum anderen auf die sensationellen Entdeckungen des Wiener 
Forschers Erich Körbler zurückzuführen ist, der inspiriert vom Fund 
des Gletschermannes Ötzi mit seinen „seltsamen“ Strichcode-Tat-
oos die „Neue Homöopathie – Das Heilen mit Zeichen“ begründete. 
Ölwin Pichler verbindet nun die Lehre von den Chakren mit den 
Körblerschen Zeichen zu einer Meditation in Bewegung – seinem 
„Tanz der Archetypen“. Mithilfe von Mudras, einfachen Handges-
ten, werden die Körbler-Zeichen „4-Striche, Sinus, Kreuz und Ypsi-
lon“ zur Balancierung der Chakra-Energie auf einfach zu erlernende 
Weise in Bewegung gebracht. Blockaden im menschlichen Energie-
system können durch diese „Chakrenbalance mit Körbler-Zeichen“ 
auf einfache Weise sanft gelöst werden. Mit diesen einfachen 
Übungen gelingt es jedem – ohne Altersbegrenzung oder gym-
nastische Höchstleistungen – seinen Alltag mit mehr Freude und 
Leichtigkeit zu füllen. Nutzen Sie die neu gewonnenen Kräfte, um 
den Herausforderungen des Alltags ab sofort kraftvoll und gelas-
sen entgegen zu sehen.

ISBN 978-3-934196-88-9

CHAKRENBALANCE

neU
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Format b 128 x h 91

Für mehr Geist und Seele im 
       Gesundheitswesen

Der Dachverband Geistiges Heilen e.V. ist ein 
Zusammenschluss von Heilern, Heilerverbän-
den, Ärzten, Heilpraktikern, Patienten sowie 
engagierten Laien und vertritt mehr als 5.000 
HeilerInnen. Er klärt auf über Möglichkeiten und 
Grenzen geistiger Heilweisen, informiert über Aus- 
und Weiterbildung und vermittelt HeilerInnen in 
Wohnortnähe.

DGH-Geschäftsstelle • Steigerweg 55 • D-69115 Heidelberg • Tel. +49-(0)6221-16 96 06 
Fax +49-(0)6221-16 96 07 • info@dgh-ev.de • www.dgh-ev.de

Heute scHon vormerken: 
11. Kongress Geistiges Heilen 

5. bis 7. Oktober 2012

B U C H T I P P

Ihr Einkaufsführer für  
nachhaltigen Konsum und gutes Leben !  

136 Seiten ISBN 978-3-932309-32-8

Ökologisch, fair ... 

Jetzt NEU erhältlich:   Hamburg, Schleswig-Holstein!
.... dort wo es Bio-Produkte gibt.

G U T S C H E I N :
... für kostenlose Exemplare, bitte gewünschte Ausgabe(n) 

ankreuzen, Ihre Adresse und € 1.45 Porto pro Buch an uns senden. 

 Hamburg/Schleswig-Holstein  Berlin/Brandenburg

 Nordrhein-Westfalen  Niedersachsen/Bremen 

Verlag Das grüne Branchenbuch 
Lasbeker Straße 9 • 22967 Tremsbüttel • Tel. 04532-21402 

Fax: 04532-22077 • www.gruenes-branchenbuch.de 
service@gruenes-branchenbuch.de LM 24.06.10

Der Klassiker
feiert Jubiläum:  
 über 20 Jahre  
im Dienst der  
Biobranche!
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PETER HESS® THERAPIEKLANGSCHALEN, Himalaya, Tingri, Bengali, 
Assam und Zen Klangschalen, Fachliteratur zur Klangmassage und zu 
Klangschalen aus dem Verlag Peter Hess, TamTam Gongs, Fen Gongs, 
Zimbeln und Zen Glocken. 
Wir freuen uns, Ihnen unsere Neuentwicklungen bei der Klangmassage 
vorstellen zu können: Sitz/Liegekissen „Klangoase“, neue Lagerungskissen, 
Kiss´n´Nest® und vieles mehr.

Besuchen Sie unseren Stand Nr. 43
Immer aktuelle Angebote und neue Artikel fi nden Sie in unserem Online-Shop unter 
www.nepal-importe.de oder fordern Sie unseren neuen kostenlosen Katalog 2011 an.

Kostenlose Vorträge „Peter Hess-Klangmassage“ 
Samstag um 14 Uhr und Sonntag um 15 Uhr in Raum 2
Erfahren Sie eine Klangmassage an unserem Stand (Dauer ca. 20 min.)

Nepal Importe · Uenzer Dorfstrasse 71 · 27305 Süstedt-Uenzen
Tel: 04252-2411 · Fax: 04252-3436
info@nepal-importe.de www.nepal-importe.de

Haben Sie Interesse an einem Seminar - 
fordern Sie gerne unser aktuelles Seminarheft an.
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Erlebnispädagogische Programme ermöglichen  
unter anderem das Sammeln neuer Erfahrungen,  
bringen Menschen einander näher, können Steine  
ins Rollen bringen und die Gemeinschaft stärken.  
 
Die Erlebnispädagogik bietet zum Erreichen  
dieser Ziele vielfältige Aktivitäten: 

Teamübungen, Problemlöseaufgaben, Kletteraktionen  
und vieles mehr. Nutzen Sie unser Angebot vor Ort  
und finden Sie gemeinsam mit anderen die Lösungen  
zu den einzelnen Aufgaben heraus! 
 
 
www.steps-training.de

Lebensfreude pur mit dem



Lebensfreude Messe Hamburg  
18. – 20. November ´11 · Messehalle Schnelsen 
· �Mit Ruth Maria Kubitschek & Dr. Mario-Max Prinz  
zu Schaumburg-Lippe-Nachod

Lebensfreude Messe Lübeck  
02. – 04. März ´12 · Musik- und Kongresshalle 
Lübeck

 
Lebensfreude Messe Hamburg  
30. März – 01. April ´12 · Congress Center  
Hamburg · mit Viktor Philippi & Keith Sherwood

 
Lebensfreude Messe Kiel  
07. – 09. September ´12 · Sparkassen Arena

Lebensfreude Messe München 
26. – 28. Oktober ´12 · Münchner Textil Center

Lebensfreude Messe Hamburg 
23. – 25. November ´12 · Messehalle Schnelsen

„Lebensfreude  
Messen für eine  
gesunde und  
glückliche  
Gesellschaft!“

38

Viel mehr Lebensfreude!



DIE URSACHEN 
DER GESCHEHEN 
IN DER WELT
LESEN SIE IN DIESEM BUCH

ALLES ÜBER

Erhältlich über den Buchhandel, online unter 
www.gral.de oder direkt über den Verlag:

Verlag der Stiftung Gralsbotschaft
Schuckertstr. 8, 71254 Ditzingen
T: +49 (0)7156 9532-15
F: +49 (0)7156 18663
E-Mail: bestellung@gral.de

Die Gralsbotschaft 
zum Kennenlernen 
schon ab 10,– Euro!

AZ_LebensfreudeMesse_148x210.indd   4 18.04.2011   11:33:21 Uhr
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