
 

 
 
 
 
Karma Kandara Spa und Wellness - die stärkende Kraft der Berührung auf 
Balis südlicher Halbinsel 
 
 
Philosophie 
 
Das Karma Spa- und Wellness-Programm von Karma Kandara bietet ganzheitliche Well-
ness, ausgerichtet auf die Bedürfnisse jedes einzelnen Gastes. Hierfür sorgen vor allem die 
speziell ausgebildeten Therapeuten, die unter der Leitung von zertifizierten 
Massagetherapeuten, Praktizierenden der chinesischen Medizin und anerkannten 
Heilern trainiert werden. Der Gast wird sanft und gezielt auf seinem individuellen Heilungs- 
und Entspannungsweg begleitet. Energiemedizin und Reiki sind ebenso Teil des 
ganzheitlichen Wellness-Programmes, wie verschiedene Sport-, Gesichts- und Körper-
behandlungen, Massagen, Yoga-Training und tiefenentspannende japanische Spa 
Rituale. 
 
Die speziellen Fitness- und Health-Programme bekannter Persönlichkeiten und inter-
nationaler Heiler sowie exklusive Veranstaltungen weltberühmter Make-up Stylisten eröffnen 
den Gästen zusätzlich eine Vielzahl an Auswahlmöglichkeiten, um sich verwöhnen zu lassen 
und das Erlebnis eines privilegierten Lifestyles zu erleben. Die Philosophie von Karma 
Kandara-Spa vertritt weltweit die neue Generation in der holistischen Reise- und Spa- Kultur. 
 
 
 
 
 
 



 
Lage – Spa und Wellness 
 
Outdoor Spa und Wellness 
 
Hoch oben auf den  grüngekleideten Klippen, die einen herrlichen Blick auf den azurblauen 
Indischen Ozean bereithalten, befindet sich der Spa- und Wellness Bereich des Karma 
Kandara. In den sogenannten sea facing bales, kleinen Hütten am Rande der Klippen 
gelegen, genießt der Gast z.B. eine Detox-Sauna Massage oder eine 
Gesichtsbehandlung. 
Mittelpunkt des Spa-Bereichs ist ein Open-Air Pavillon, in dem Yoga zum Sonnenauf- und 
untergang praktiziert werden kann. Ebenfalls mit Open-Air-Feeling ist der Himalaya-
Kristallsalz-Pool. Zur Entspannung werden dem Gast spezielle Peelingbehandlungen 
sowie Dampfbäder mit duftenden und heilenden Kräutern, in einem im Spa-Bereich weißen 
Steintempel, angeboten. 
Alle Behandlungen basieren auf der Philosophie: back to nature. 
 
 
Indoor Spa und Wellness 
 
Madonna und Justin Timberlake schwören auf die speziellen Gesichtssauerstoff-
behandlungen wie beispielsweise das HOLISTIC ORGANIC FACIAL oder die heilenden 
REIKI Behandlungen. Hierbei handelt es sich um eine sehr alte Heilkunst aus Japan, die 
übersetzt „Universelle Lebensenergie“ heißt und Tiefenentspannung und Lebensenergie 
verspricht. 
 
Weitere Behandlungen, die auf dem Konzept des ganzheitlichen Wohlbefindens beruhen 
sind: Intuitive Balinese Massage, Ketut’s Deep Tissue Bodywork, Jade Stone Chi 
Massage, Soul Reflexology Session, Your Time - Bespoke Massage.   
 
 
 
Karma Spa- und Wellness Produkte 
 
Seit Anfang 2011 gibt es die erste eigene Spa-Kollektion von hochwertigen Karma Spa-
Produkten. Die erlesenen und wohlduftenden Inhaltsstoffe bestehen aus kostbaren 
asiatischen Kräutern, Gewürzen und Ölen. Alle Bestandteile sind frei von Paraben und 
Petrochemie und werden von 100% ökologischen und ethisch vertretbaren Anbauten 
bezogen.  
 
Um die Frische der Produkte zu garantieren werden die Karma Spa-Produkte ausschließlich 
in kleinen limitierten Auflagen hergestellt. 
Insbesondere für die Gesichtsbehandlungen verwendet Karma-Spa 100% rein 
organisches Hagebutten-Öl, Himalayakristallsalz sowie Aloe Vera- und 
Meeresextrakthydrationsgel.  
 
Neben den reinen, ökologischen Inhaltsstoffen der Spa-Kollektionen, ist auch die 
gesamte Textil-Linie aus 100% Naturfasern. Die edlen Verpackungen der einzelnen Spa-
Kollektionen erinnern an die Vielfalt und Einzigartigkeit Südostasiens und sind alle 
handgearbeitet.  
 
 
 
 
 
 



 
Berühmte Heiler 
 
Alle Spa-Behandlungen basieren auf der traditionellen balinesischen Philosophie. 
Balinesische Heiler können allein durch die stärkende Kraft der Berührung die spirituelle 
Heilung und körperliche Entspannung sofort spürbar herbeiführen.  
Weltweit bekannte und berühmte Heiler wie Ellie Sand, Awahoshi und Fumi Yamamoto, 
der unter Celebrities bekannte Visagist, bilden das Spa-Team auf Karma Kandara aus. Jeder 
der sogenannten „Bodyworkers“ verfügt über den ersten REIKI Grad und wird von 
balinesischen REIKI Meistern geschult. 
 
Karma Kandara ist regelmäßig Reiseziel zahlreicher Celebrities und hat bereits mehrere 
renommierte Auszeichnungen erhalten, darunter „Best New Resort in Indonesia“ 2010 
und „Indonesia’s Best Development“ bei den CNBC-Awards 2009. Karma Kandara ist 
Mitglied von Leading Hotels of the World (www.LHW.com). 
 
 
Weitere Informationen über Karma Kandara unter www.karmakandara.com 
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