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Kur zbeschr ei bung der Sel bsthilfe

™ CD
47 . Li ebe, Lachen, Leichtigkeit -
- GQut e Gedanken fir jeden Tag

. Lelentighe G aubenssatze & Affirmati onen
£i fir Gesundheit, Zufriedenheit

Gute Gedanken und d tick®
fiir jeden Tag

Li ebe, Lachen, Leichtigkeit bietet
positive Affirmationen zu den
Haupt ber ei chen des t&glichen Lebens:
Li ebe, Gesundheit, Freundschaft,
Fam |ie und Beruf.

Vi el e Menschen nerken oft gar nicht, we sehr ihr Leben von unbewussten,
beschr ankenden G aubenssatzen gepréagt ist: "Das schaffe ich nie!", "lch
mache alles falsch!", "Niemand |iebt mch!"

D ese CD bietet Anregungen zu positiven, starkenden und notivi erenden

G aubenssatzen. Sie kdonnen di e G aubenssatze dieser CD auch als
Inspiration fur | hre ganz ei genen, ganz persoénlichen Affirmationen

nut zen. Lassen Sie die Gedanken auf sich wirken und entdecken Sie ein
Bewusstsein vol |l er Achtsankeit und Barnmherzigkeit, sich selbst und |hrer
Umwel t gegeniber.

Lernen Sie, sich selbst zu |ieben und anzunehnen, wie Sie sind. Hbren
Sie die Affirmati onen nicht nur an, sondern fihlen Sie die
Affirmationen. Entw ckeln Sie das passende Gefuhl zu lhrer Affirmation.



We wirde es sich anfdhlen, wenn Ihre Affirmati onen bereits wahr waren?

Spliren Sie die Warne, die Liebe, die Leichtigkeit?

Die CD Liebe, Lachen, Leichtigkeit richtet sich an alle, die
notivi erende, inspirierende und bel ebende d aubensséatze in ihren Alltag
integrieren nmbchten. (Spieldauer: 52 mn)

HOor probe unter: http//ww. nmental traini ng-beckers. com

Auf Winsch konnen Sie gerne ein kostenl oses Rezensi onsexenpl ar dieser CD
erhalten. Ei nfach das Bestellfornular ausfillen und an 02456- 507641
faxen oder eine E-Miil an kontakt @ental traini ng-beckers.com senden. Wr
unterstiutzen Sie gerne bei |hrer Berichterstattung und einer CD

Vor st el | ung.

Unt er nehmenskont akt :

Ment al t rai ni ng- Beckers GrbH

Birder Str. 2b

52538 Sel f kant

Tel efon: 02456 1515

Tel ef ax: 02456 507641

E- Mai | : Kont akt @/ent al t rai ni ng- Beckers. com

http://ww. Ment al trai ni ng- Beckers. com



