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Pressemitteilung

FIBO 2012: InBody prasentiert neues Qualitatsmanagement-System

fur Fitnessstudios

Eschborn - 19. April 2012 — InBody Deutschland stellt auf der FIBO 2012 in Halle 2,
Stand D22 neue Module des InBody-Gesundheitskonzepts fiir erfolgsorientierte
Fitnessstudios vor. Die neuen Bausteine beinhalten ein Qualitatsmanagement, das
sich aus ausfiihrlichen Schulungs-, Lern und Kontrollmaterialien zusammensetzt. Das
neue Lernsystem ist entwickelt worden, um eine nachhaltige Umsetzung des InBody-
Konzepts sicherzustellen. Dariiber hinaus ermoglicht das Qualititsmanagement eine
Kontrolle und Auffrischen der Inhalte, um eine optimale Betreuungsqualitat zu
gewahrleisten. Neben umfangreichen Marketingmaterialien und Kampagnen gehoéren
Teamschulungen sowie spannende Gesundheits- und Praventionsvortrage und
fachkundige Beratung durch das InBody-Expertenteam zu den weiteren Bestandteilen

des Konzepts.

Um sich vom Wettbewerb abzuheben, wird es fur Fitnessanlagen zunehmend wichtiger sich
als Gesundheitsanbieter zu positionieren. Genau hier setzen InBody-Konzepte und
—Systeme an und unterstitzen Studios dabei, ihre Gesundheits- und Praventionsleistungen
auszubauen und so neue gesundheitsorientierte Kundengruppen zu gewinnen. Fur eine
erfolgreiche Umsetzung muss besonders das Studioteam das Konzept verinnerlichen und
Kunden fachgerecht beraten. Um die Beratungsqualitat nachhaltig sicherzustellen,
unterstitzt das neue Lern- und Qualitatskontrollsystem Inhaber und Studioleiter dabei, das

InBody-Konzept qualifiziert und kompetent umzusetzen und langfristig zu implementieren.
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Die Materialien vermitteln wertvolles Wissen zur Kérperanalyse und Ergebnisinterpretation

sowie praxisnahe Leitlinien fir eine fachgerechte Beratung.

Der InBody Check-Up ermdglicht durch eine grundlegende Kérperzusammensetzungs-
analyse eine prazise Trainingserfolgskontrolle und Angaben tber den Gesundheitszustand.
In weniger als einer Minute analysiert InBody die Fett- und Muskelverteilung in den einzelnen
Kérpersegmenten (Rumpf, Arme, Beine), das Kdrperwasser und abhangig vom Modell intra-
und extrazellulares Wasser (Odeme), Viszeralfett (Organfett) sowie Proteine und Mineralien.
Zur Ermittlung der Ergebnisse verwendet InBody als einziger Anbieter keine empirischen
Standardwerte der Durchschnitts-Bevolkerung (z.B. Alter, Geschlecht etc.). Die
Analysewerte beruhen stattdessen ausschliefdlich auf der direkten individuellen Messung.
Nur so kénnen Veranderungen korrekt wiedergegeben werden und die Analyse wird nicht
durch Standardwerte ,verfalscht.“ Zusatzlich ermdéglicht die Software ,Lookin” Body*“ ein
effektives Kundenmanagement, unbegrenzte Speicherung der Ergebnisse und eine

Ubersichtliche grafische Darstellung der Entwicklungsverlaufe.

InBody-Technologie

Die InBody-Technologie beruht auf einer Weiterentwicklung der traditionellen BIA. Flr eine prazisere
Analyse der Kdrperzusammensetzung — anders als bei herkdbmmlichen Messgeraten — verwenden die
InBody-Systeme unter anderem die weltweit patentierte direkte segmentale Messung und unterteilen
den menschlichen Kdrper dabei in funf Zylinder (Arme, Rumpf und Beine). Durch die Tetrapolare 8-
Elektroden-Technologie mit fest angebrachten Elektroden werden Fehimessungen nahezu aus-
geschlossen und die Wiederholbarkeit der Messungen optimiert. Die Mehrfrequenzen-Messung
ermdglicht noch genauere Ergebnisse Uber die Verteilung des Koérperwassers, so dass beim InBody
720 auch das intra- und extrazellulare Wasser separat gemessen werden kann. Anhand der Analyse
des viszeralen Fettbereichs beim InBody 720 kénnen zudem Gesundheitsrisiken fir Herzinfarkt,
Schlaganfall und Diabetes Typ 2 aufgedeckt werden. In die InBody-Ergebnisse flieRen keine
empirischen Durchschnittswerte (Alter, Geschlecht etc.) ein, so dass eine uniibertroffene
Messgenauigkeit und Reproduzierbarkeit erreicht werden kann (Ubereinstimmung mit dem DEXA
Goldstandard zu 98,7 %).

Uber InBody Deutschland und JP Global Markets

Biospace ist ein flihrender Hersteller hochst praziser Kérperzusammensetzungsanalyse-Gerate. Das
koreanische Unternehmen mit Hauptsitz in Seoul wurde im Jahr 1996 gegriindet und hat sich zum
Marktflhrer fir Kérperanalyse-Gerate der Marke InBody in Stidkorea und Japan entwickelt. Die
InBody-Technologie beruht auf einer Weiterentwicklung der traditionellen Bioelektrischen-Impedanz-
Analyse (BIA). Seit Anfang Januar 2009 fungiert JP Global Markets mit Sitz in Eschborn als
Vertriebspartner der Marke InBody von Biospace. Als solcher ist JP Global Markets verantwortlich fur
Vertrieb, Marketing und Service in Deutschland.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.inbody.de
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