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Mit diesen Laufschuhen trainieren 
Jogger richtig
»» Optimale Laufschuhe für effektives Training 
»» Drei Modelle überzeugen die Tester

Laufen ist in! Ob in der Großstadt oder auf dem Land – für viele Menschen ist 
regelmäßiges Joggen der ideale Ausgleich zum stressigen Job und eine gute 
Möglichkeit, den Körper fit zu halten. Doch für ein effektives und gesundes 
Training ist ein optimaler Laufschuh unumgänglich.  

Deutschlands größtes Onlineportal für professionelle Testergebnisse, 
Testberichte.de, stellt drei Laufschuhmodelle vor, die renommierte Fach-
magazine, wie aktiv laufen, outdoor, RUNNING oder Fit For Fun, getestet und 
durchweg positiv beurteilt haben. Ob Neutralschuhe oder Stabilitätsschuhe 
– das riesige Angebot an Laufschuhen ist für Verbraucher nur schwer zu 
überblicken. Verschiedene Fachmagazine testen deshalb regelmäßig Laufschuhe, 
damit jeder Läufer den passenden Schuh für sich findet.

Der Salomon Crossmax XR Neutral wurde bisher sieben Mal getestet und eignet 
sich besonders für Sportler mit neutraler Fußstellung. Das Magazin outdoor (Heft 
5/2012) bringt die Vorteile des Schuhs auf den Punkt: „Top Tragekomfort, starke 
Dämpfung, griffiges Sohlenprofil und geringes Gewicht.“ Testläufer des Magazins 
Fit For Fun lobten darüber hinaus das Schnellschnürsystem und den stabilen 
Sitz. Breite Füße fühlten sich allerdings ein bisschen beengt. Das Laufmagazin 
RUNNING fasst zusammen: „Alle, die einen Allrounder für Straße und Gelände 
suchen, liegen hier richtig.“ Der Salomon Crossmax XR Neutral kostet aktuell 134,90 
Euro bei Runnerspoint.de.

Das Modell GT-2160 des japanischen Herstellers Asics punktet vor allem mit 
seiner guten Stabilität, die sich positiv auf die Laufeigenschaften und das 
Abrollverhalten überträgt. Das Laufmagazin RUNNING schreibt: „Der Schuh 
bedient ein sehr breites Spektrum an Läufertypen und eigent sich hervorragend 
für Trainingsläufe auf Asphalt.“ Fit For Fun hat den Stabilitätsschuh von Asics als 
„Testsieger“ prämiert und vergibt folgendes Urteil: „Erneut der Klassenprimus. Die 
2-Härten-Mittelsohle perfektioniert Dämpfung und Stabilität, seitliche Fersenpolster 
geben optimalen Halt.“ Der GT 2160 kostet bei Sportscheck.com derzeit 89,95 
Euro.  

„Wer den Adidas-Fuß hat, wird ihn lieben“, schreibt das Testmagazin aktiv laufen 
über den Laufschuh Adidas Adizero XT. Der leichtgewichtige Trailschuh mit 
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seiner griffigen und profilierten Außensohle ist besonders für matschiges 
und steiniges Gelände geeignet, urteilt das Magazin RUNNING. In sechs 
verschiedenen Tests überzeugte der Laufschuh durchgängig mit seinen 
Wettkampfqualitäten, da er gut abrollt, besonders leicht und flexibel 
einsetzbar ist. Die Fit For Fun kürte den Adidas Adizero XT als „Testsieger“ in der 
Kategorie Laufschuhe für schnelle Läufer. Das Modell ist derzeit für 56,55 Euro 
bei Amazon.de erhältlich.     

Alle weiteren getesteten Laufschuhmodelle und interessante Ratgeber zum 
Thema „Laufsport“ finden Verbraucher unter testberichte.de/laufschuhe.

—  
Testberichte.de ist Deutschlands größtes unabhängiges Verbraucherportal für professionelle Warentests 
und Produktvergleiche im Internet, das selbst keine Produkte testet, sondern Testergebnisse aus über 650 
deutschsprachigen Testmagazinen listet. Jeden Monat kommen über 6.500 neue Testergebnisse hinzu. 
Die Internetseite wurde im Jahr 2000 gegründet und wird seit 2003 von der Producto AG mit Sitz in Berlin 
betrieben. 

Weitere Pressemeldungen finden Sie unter http://www.testberichte.de/presse/presse.html.
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