Plastische Chirurgie - Die neuesten Trends

Was ist IN und was ist OUT? Zahlt diese Frage auch fur Schénheitsoperationen? Wir
fragen einen der es wissen muss. Dr. med. Michael A. Konig, Facharzt fur Plastische und
Asthetische Chirurgie, tatig in der Klinik am Ring in Kéln und auf der MS Europa
beobachtet seit Jahren die Trends in der Schénheitschirurgie.

Herr Dr. Kdénig, kann man im Bereich Plastische Chirurgie
Uberhaupt von Trendsetting sprechen? Sind lhre Ziele als
Schonheitschirurg nicht anderer Natur?

Dr. med. Michael A. Kbnig: Ja und ja. Sicher kann man von
Trends in der Schdnheitschirurgie sprechen. Dabei geht es nicht
nur um so genannte Modetrends sondern vor allem um
gesellschaftlichen Wandel. Brasilien ist zum Beispiel das Land mit
der korperbewusstesten Bevolkerung der Welt. Hier erkennen wir
eine besonders interessante Trendwende: Brasilianische Frauen
lieRBen sich bis Ende der 90er Jahre am liebsten die Brlste verkleinern. Wir fuhren diesen
Trend auf die ethnisch stark gemischte Gesellschaft zuriick. So galten groR3e Briste als
Merkmal der schwarzen Frau, kleinere dagegen wurden mit der reichen und tUberwiegend
weillen Oberschicht assoziiert. Seitdem brasilianische Medien das européische
Schonheitsideal in die Wohnzimmer transportieren, wandelt sich das Bild. Nun steht hier
an erster Stelle der beliebtesten Schonheitsoperationen die BrustvergroRerung. Und zwar
die endoskopische VergroRerung uber den axilliaren Zugang, denn kaum eine
Brasilianerin méchte sichtbare Narben. Das macht sich nicht gut am Strand. Aber auch in
Deutschland avanciert die endoskopische Brustvergrof3erung zum Goldstandard. Das
sehen wir als nur nachhaltigen Trend, den wir als Facharzte fir Plastische und
Asthetische Chirurgie in der KLINIK am RING erkannt haben. Denn eine Schénheits OP
ist nicht vergleichbar mit dem Kauf eines neuen Kleides. Schliel3lich sollen alle unsere
Patientinnen fur den Rest ihres Lebens mit dem Ergebnis der Operation glicklich sein.

Und wie sieht es bei uns daheim in Deutschland aus?

Dr. med. Michael A. Kénig: Hier macht sich der Trend genau anders herum bemerkbar.
Gerade lateinamerikanische Frauen machen bei Misswahlen mehr und mehr das Rennen.
So sind diese Frauentypen gerade und auch bei Mannern heil3 begehrt. Man nehme
einfach das Beispiel Angelina Jolie oder Jennifer Lopez. Beides Inbegriffe purer
Weiblichkeit. Und doch sind diese viel zarter und ebenmagiger als z.B. das amerikanische
Schoénheitsidol mit blonden Mahnen und grof3en Bristen. Gefragt sind vielmehr die
kleinere, runde, straffe Brust, ein schéner Po und feine, symmetrische Gesichtszlige.

Sie sind ja gerade wieder als renommierter plastischer Chirurg auf der MS
Europa unterwegs. Gibt es Neuigkeiten, von denen Sie berichten k6bnnen?

Dr. med. Michael A. Koénig: Es wird einfach immer deutlicher, dass die Menschen nicht
mehr unnattrlich jung und das zum jeden Preis aussehen moéchten. Der Trend geht in
Richtung der sanften, schonenden Verfahren des Facelifts, der Faltenunterspritzungen
und der Lidkorrektur, um ein frischeres, entspannteres Aussehen zu erlangen.

Wir sind daruber informiert, dass Sie zusammen mit dem bekannten
Kosmetikinstitut Babor eine eigene Kosmetikserie entwickelt haben. K&nnen Sie
mir hierzu naheres berichten?

Dr. med. Michael A. Konig: gemeinsam mit dem Kosmetikhersteller Babor habe ich
eine Doctor’s Brand entwickelt, die nach dem Leitsatz ,,Nature meets Medicine“
mitentwickelt, getestet und begleitet habe. Erhéaltlich ist sie in Babor Shops, in Spas und
in Kosmetikinstituten.



Herr Dr. Kbnig, ich danke Ihnen fur dieses informative Gesprach!

Der optimale Weg?

Grundsatzlich gilt immer: Es gibt keinen optimalen Weg flr alle Patienten. Es gibt nur
den einen optimalen Weg fur jeden Einzelnen. Fur Dr. med. Rainer Abel-Vallot und Dr.
med. Michael A. Konig in der KLINIK am RING der beste Grund fur die ausfuhrliche
Beratung und das personliche Hineinversetzen in jede individuelle Personlichkeit.

Die KLINIK am RING in Kurze:

1994 eroffnete die KLINIK am RING als eine der ersten fachubergreifenden, facharztlich
gefuhrten Privatkliniken in KoéIn. Als § 30 GewO staatlich konzessionierte Privat - Klinik
verfugt sie auf 5 Etagen mit Uber 7500 M2 Flache uUber eine Private Bettenstation mit 21
Betten und 9 Belegabteilungen: Anasthesie, Asthetisch-Plastische Chirurgie,
Dermatologie, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Implantologie/Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie, Neurochirurgie, Orthopéadie, Urologie und Zahnheilkunde. Dank guter
infrastruktureller Anbindung ist die KLINIK am RING auch komfortabel aus Stadten wie
Bochum, Bonn, Dortmund, Duisburg, Dusseldorf, Essen, Frankfurt, Wuppertal, komplett
NRW und daruber hinaus erreichbar.

Die Autorin ist Sandra Osweiler, freie Medizinjournalistin. Weitere Informationen zum
Leistungsspektrum der Facharzte fur plastische Chirurgie Dr. med. Rainer Abel und Dr.
med. Michael A. Kdnig finden Sie hier: www.klinik-am-ring.de und www.abel-koenig.de.




