
Inhalte (Beginner, Advanced) 

Workshops während des Gatherings:  

WS 1 // XMA + Akro Basics | 540 + 720 

WS 2 // Frontflip | Axe 2 Webster + Looser 

WS 3 // Butterfly + Butterflytwist | TD Raiz 
 

Preise incl. 19% MwSt. (Barzahlung Vorort; bitte passend)  

1,- € pro Std. // Teilnahme am Gathering  

Optional:  

15,- € // pro Workshop á 1,5 Std.  

15,- € // pro T-Shirt 

  5,- € // Verpflegungspauschale 

39,- € // Workshop - Flatrate (alle Workshops incl.)  

59,- € // All in Paket (Flatrate, T-Shirt, Verpflegung + 1 Tage Gathering) 
 

Anmeldung  

Schreibt uns eine Email (Betreff: Tricking Gathering - Berlin/euren Na-

men) + was ihr Optional noch buchen wollt & wie viele Teilnehmer.  
 

 Sonstiges  

Bei Minderjährigen ist eine Elternerlaubnis eines Erziehungsberechtigten erfor-

derlich, sonst ist die Teilnahme am Gathering nicht möglich.  

Bitte zu den Workshops immer schon 15 Minuten früher da sein.  
 

Haftung  

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Sach- und Personen-

schäden. Die Haftungsvereinbarung wird durch die Anmeldung anerkannt.  
 

Checkliste  

Trainingsklamotten, Handy; ggf. Foto- & Videocam; Geld … usw.                                                                        
Be part of the community...  

Power Move Tour 2009  

1. Tricking Gathering - Berlin 
                 
Das 1. Tricking Gathering starten wir Ende Februar 2009, um alle Freunde des 
Tricking und der fettesten Moves zusammen zu führen. Die Location ist durch 
„Akro Extreme“ & die Pataman Gym Time bekannt in Berlin, wir schaffen mit 
diesem Event eine weitere Plattform, wo sich die Community treffen kann. Wer 
darüber hinaus externe Workshops, Verpflegung nutzen möchte kann dies 
gegen eine Gebühr (siehe Preise) buchen. Also schnappt alle Eure Freunde und 
trefft Euch bei dem 1. Tricking Gathering am 22.02.2009  
Wer Lust und Kraft hat kann danach noch für den halben Preis (4,- Euro) das Pataman 
Gym Time Training mitmachen. 

Ansprechpartner: Marc Patrick Dressen 

Fon: 02234 43 008  45 / Mobile: 0178 333 5 222  

 
Jetzt Anmelden 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden sie eine Email an 

marc@move-artistic.com oder rufen sie uns im Büro unter 

02234 - 430 46 45 zu folgenden Geschäftszeiten Mo.-Fr. 

09:00 - 16:00 Uhr an. 

Wir freuen uns auf ihren Besuch...  

 

 

Marc Patrick Dreßen 

(CEO) 

Ausschreibung 

Veranstaltungsort: 

Berliner Turner Bund, Vorarlberger Damm 39, 12157 Berlin (Schöneberg) 

So.: 10:00 - 16:00 

WS 1 / So: 10:15 - 11:45 

WS 2 / So: 12:00 - 13:30 

WS 3 / So: 13:45 - 15:15 

Sa. 22.02.2009 

Move Artistic wurde von den beiden Sportstudenten Marc Patrick Dressen, derzeitiges Kadermitglied Artistic-

Karate, und Alexander Pach, ehem. 1. Bundesligaturner Cottbus, ins Leben gerufen. Mit ihrem Sportstudium an 

der renommierten Deutschen Sporthochschule Köln vertieften sie ihre umfangreichen sportlichen Erfahrungen 

und schufen eine neue, einzigartige Bewegungsform. 

– Doch was ist Move Artistic? – 

Move Artistic besteht aus einer reichhaltigen Kombination verschiedenster, miteinander harmonisierender Be-

wegungsformen. Turnerische Akrobatik, Powermoves aus dem Breakdance, das Brasilianische Capoeira, die 

Kicks aus dem Xtreme Martial Arts, der Tanz aus Streetstyles und der Urbane Hindernislauf  Parkour/Freerunning 

verschmelzen zu einer atemberaubenden Sportart / Plattform. 

Move Artisitc richtet sich nach den folgenden Leitpunkten, deren Umsetzung uns sowohl innerhalb als auch 

außerhalb des Trainings ein wesentliches Anliegen ist. 

1.) ”Safety first” – Sicherheit 

Wie auch im regulären (Schul-)Sport hat bei Move Artistic die Sicherheit vor allem anderen Vorrang. Durch ihre 

kompetente und fundierte Ausbildung gewährleisten die Trainer, dass sich die Kinder und Jugendlichen ihren 

Fähigkeiten und Möglichkeiten entsprechend bewegen. 

2.) ”Quality” durch Kompetenz 

So selbstverständlich dieser Leitsatz auch klingen mag, so schwierig ist es, ihm stets gerecht zu werden. Unser 

Programm ist systematisch aufgebaut und verfolgt das Ziel, auch jeden weniger aktiven ”Laien” Schritt für 

Schritt und individuell an die Bewegungsformen heranzuführen. Die Inhalte werden nur von speziell ausgebilde-

ten Trainern in den jeweiligen Bereichen Turnen, Breakdance, Capoeira, Martial Arts und Hip-Hop vermittelt. 

3.) ”Community” durch Kooperation 

Durch verschiedene Events und den speziellen Trainingsaufbau werden die Teilnehmer auf besondere Weise 

zusammengeführt. Gemeinsame Anfangs- und Schlussrituale fördern das Gemeinschaftsgefühl. Ganz besonders 

wesentlich ist, dass jeder Teilnehmer dort abgeholt wird, wo er steht! Dadurch wird jeder auch so akzeptiert, wie 

er ist, was eine wesentliche Voraussetzung für Erfolgserlebnisse und ein wachsendes Selbstwertgefühl darstellt! 

Move Artistic möchte Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 28 Jahren ansprechen und  sie motivieren 

sportlich aktiv sein. Wir bieten Trainingseinheiten für Gruppen und Einzelpersonen, interessante Workshops und 

ereignisreiche Trainingscamps sowie Sozialprojekte mit schwererziehbaren Jugendlichen. Voll ausgebildete 

Trainer sorgen für eine erfolgreiche Umsetzung. 

 

Elternerlaubnis – Bestätigung - Genehmigung 
 

Wir, der/die Erziehungsberechtigte/n der nicht volljährigen  __________________________ 

erlauben hiermit, dass sie/er ohne Begleitung  

 an dem Workshop am ________________ teilnehmen darf.  

 an dem MAC (Move Artistic Camp) am ________________ teilnehmen darf. 

 an der FMS (Free Move Session) am ________________ teilnehmen darf. 

 an der ________________ teilnehmen darf. 

Für alle Fälle bitten wir um ihre Rückrufnummer   ________ / __________________ 

Uns ist bekannt, dass der/die o.g. nicht volljährige dann auf eigene Rechnung und Gefahr unterwegs ist. 

Ich versichere, dass bei meiner Tochter / meinem Sohn keine gesundheitlichen Einschränkungen bestehen. Mit 
meiner Unterschrift erkenne ich an, dass Ausrichter und Veranstalter bei Sach- oder Personenschäden nicht haften.  

Die AGB’s von „Move Artistic“ wurden gelesen und akzeptiert.  

 
                                                           _______________  _________________________________ 

Datum  Unterschrift (Erziehungsberechtigte) 

   Veranstalter / Ausrichter: 

Move Productions 

Dressen & Pach GbR 

Kantstr. 18 

50858 Köln 

Die Information in dieser E-Mails ist vertraulich und exklusiv für den Adressaten kreis bestimmt. Unbefugte Empfänger haben kein Recht, vom Inhalt Kenntnis zu nehmen, 

fehlgeleitete E-Mails sind sofort zu löschen.  Weiterleiten oder Kopieren darf, auch auszugsweise, nur mit ausdrücklicher, schriftlicher Einwilligung von Move Productions 

erfolgen. In jedem Fall ist sicherzustellen, dass keinerlei inhaltliche Veränderungen erfolgen.  Move Productions ist von der Richtigkeit des Inhalts und der Übertragung  dieser 

E-Mail überzeugt. Eine Haftung dafür ist jedoch ausgeschlossen.  

www.move-artistic.com 

Vorteile von Move Artistic Workshops: 
1. Alle Ausbilder sind lizensierte Trainer mit   
    pädagogischen Erfahrungen 
2. Sportstudenten Deutscher Sporthochschulen 
3. Top ausgestattete Turnhallen mit Weichmat    
     ten, Trampolinen uvm. 
4. Methodische Reihen in über 85 Workshops  &  
     Events erprobt 
5. über 2000 zufriedene Teilnehmer in Training,  
     AG’s, Camps, Workshops & Battles 

 

Berlin 

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Große Halle mit Sprungboden, Snipselgrube & zahlreichen Obstacels machen die Halle zu ein Abenteuerspiel-

platz !! 

Möglichkeit 1: Straßenbahn bis Friedenau dann zu Fuß 

Möglichkeit 2: Straßenbahn bis Südkreuz dann zu Fuß 

Quelle: http://maps.google.de 

Südkreuz 

Friedenau 

Pataman Gym Time - 

Trickingschule Berlin 
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