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Weltfrauentag: Frauen haben das Recht auf lustvolle Höhenflüge! 

Wie Frauen ihre Lust zurückerobern, verraten FUN FACTORY und Vanessa del Rae 

Bremen, Februar 2013 – Wenn die Frauen am 8. März 2013 zum 102. Internationalen 

Weltfrauentag sich auf ihre Rechte besinnen, sollten sie eines nicht vergessen: 

Gleichberechtigung muss vor der Lust nicht Halt machen. Warum sollten denn nur die 

Männer Spaß haben? Auch Frauen haben ein Recht auf lustvolle Höhenflüge! Wie Frauen 

ihre Lust zurückerobern und welche Rolle dabei die Selbstbefriedigung spielen kann, 

verraten FUN FACTORY und die Sexpertin Vanessa del Rae. 

Selbst ist die Frau: Eigentlich sollte Selbstbefriedigung unter Frauen längst kein Tabu-Thema mehr 

sein. Die Praxis sieht leider anders aus: „Ich treffe in meinen Sitzungen und Seminaren immer 

wieder auf Frauen, die sich selbst noch nie berührt haben. Eine Frau sollte sich nicht dafür 

schämen, ihren eigenen Körper zu kennen. Denn auch das ist Ausdruck ihrer Weiblichkeit und nicht 

zuletzt ein Stück ihrer Unabhängigkeit“, erklärt Sex-Beraterin Vanessa del Rae. Erschreckend 

wenige Frauen kennen demnach ihren eigenen Körper und ihre erogenen Zonen wirklich gut. Sie 

verbleiben oft in der Erwartungshaltung, dass der Mann schon wissen wird, wie er mit ihr umgehen 

soll. Und das führt in vielen Fällen zu einem unerfüllten Liebesleben und zu großer Frustration. 

Selbstbefriedigung heißt: die eigene Lust entdecken! 

FUN FACTORY und Vanessa del Rae empfehlen den Frauen keine Scheu zu haben, sich 

regelmäßig selbst zu verwöhnen und sich dabei ausgiebig, genau und lustvoll zu erkunden. Nur so 

lernen sie sich selbst und ihre erogenen Zonen kennen. Und vor allem wissen sie erst 

dann, was und wie sie es am liebsten haben. Der Fantasie sind beim genussvollen 

Experimentieren und Entdecken keine Grenzen gesetzt. Der Einsatz von stylischen 

Sextoys kann dabei eine spannende Variante sein. „Sie ergänzen das Liebeslebeben, 

machen es facettenreicher und bunter. Für die Selbstbefriedigung sind sie eine tolle 

Alternative zu den eigenen Fingern“, erklärt del Rae. Auf Lust entfachende 

Entdeckungstouren gehen neugierige Einsteigerinnen am besten mit handlichen Mini-

Vibratoren wie den DeluxeVIBES oder SmartVIBES von FUN FACTORY. Mit dem neuen 

Mini-Vibrator FLORA und seiner ergonomisch geformten Blütenknospen-Form lassen 

sich zum Beispiel selbst die entlegensten Lustpunkte auf spielerische Art und Weise 

aufspüren. 

Für jede Lustsafari das richtige Sextoy 



  
 

 

 

Fortgeschrittene Frauen können mit einem Pulsator anstelle eines Vibrators genussvoll 

ausprobieren, wie sie es am liebsten hätten. Für eine möglichst intensive und realistische Art der 

Stimulation imitiert etwa der STRONIC EINS von FUN FACTORY die natürliche 

Hin- und Herbewegung, also die Stoßbewegungen des Liebesaktes. „Frauen, 

die sich das entgehen lassen, wissen gar nicht, was sie verpassen. Sextoys 

bieten ungeahnte Möglichkeiten, die eigene Lust zu entdecken und immer 

wieder neu zu erleben. Und das sagen nicht wir von FUN FACTORY, sondern 

unsere Kundinnen, die sich an uns wenden. Das freut uns natürlich sehr und 

spornt uns zugleich an, weitere Toys zu entwickeln, mit denen Frauen ihre Lust 

genussvoll erforschen können“, so Dirk Bauer, Gründer und Geschäftsführer 

von FUN FACTORY. 

Jetzt zeigt sie es ihm! 

Für mehr Spaß zu zweit können Frauen das Wissen über den eigenen Körper und um die eigene 

Lust in den Sex mit einem Mann integrieren. Schließlich werden Frauen oft nur deshalb nicht richtig 

stimuliert, weil Männer einfach nicht wissen, wie die Frau es mag und sie nicht sagt, wie sie es 

gerne hätte. „Ein häufiger Grund für das lustlose Miteinander ist außerdem, dass Frauen länger 

brauchen, um zum Höhepunkt zu kommen. Sie haben oft einfach nicht genügend Zeit, um auf 

Touren zu kommen – da ist er auch schon wieder fertig“, erklärt die Sexpertin Vanessa del Rae. Der 

Extra-Tipp von FUN FACTORY: Eine kräftige und elastische  Beckenbodenmuskulatur kann wahre 

Wunder bewirken, wenn die Frau Schwierigkeiten hat, zum Höhepunkt zu kommen. Ein trainierter 

Beckenboden steigert das Lustempfinden und beschleunigt ihren Weg zum Gipfel. Spielend einfach 

wird dieser mit Vaginalkugeln wie den SMARTBALLS in Schwung gebracht. Bereits nach wenigen 

Trainingseinheiten spüren Frauen den Unterschied! 

 

Abdruck honorarfrei. Um Beleg wird gebeten. 

 

Hochauflösendes Bildmaterial können Sie einfach unter folgendem Link herunterladen: www.funfactory.de/presse/ 

Befragte Expertin: 

Vanessa del Rae: Einen neuen Partner finden? Eine Beziehung auffrischen? Sein sexuelles 
Leben erweitern? Wer in dieser Richtung sucht, ist richtig bei Sex Coach Vanessa del Rae und 
ihren Seminaren, Workshops und Einzelcoachings, z.B. „Powertalk“, „Flirtissimo!“ oder „Break 
Free – Be Erotic“. Gerade erschienen: ihre DVD „Silber sinnlich sexy“, in der Vanessa del Rae 
Wege weist zu einer erfüllten Sexualität auch in der zweiten Lebenshälfte. www.sensuality-
school.com. 

 

 



  
 

 

 

Über die FUN FACTORY GmbH: 

Die FUN FACTORY, Europas größter und erfolgreichster Hersteller von ästhetischen und stilvollen Lovetoys, 
hat ihren Firmensitz in Bremen direkt an der Weser. Von der ersten Zeichnung, über das Design und die 
technische Umsetzung bis zur Fertigung der Toys – die Trends und Neuheiten der Branche sind und bleiben 
„Made in Germany“ und kommen direkt aus der Hansestadt. Hier wurde 1996 die FUN FACTORY GmbH von 
Dirk Bauer und Michael Pahl gegründet. 2003 entstand das erste Tochterunternehmen der FUN FACTORY in 
den USA. Heute verfügt das Unternehmen über 120 Mitarbeiter und beglückt mit seinen Produkten Kunden 
auf der ganzen Welt.  
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