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LANDSBERG/AMMERSEE – Was 
gibt es Schöneres als zu Geben? 
Zum Beispiel dem Partner tie-
fe Entspannung zu schenken ... 
über sanfte Berührungen und 
vielleicht sogar mit einer ge-
konnt angewandten Massage-
technik. Dies kann „Geben“ in 
höchster Güte sein, doch auch 
das „Nehmen“ ist selbstver-
ständlich ein wahres Genuss-Er-
lebnis. Die Begegnung mit dem 
Partner (oder auch mit einem/-r 
guten Freund/-in) in einer Mas-
sage-Session kann zu einer er-
hebenden und auch sehr verbin-
denden Erfahrung werden.

Die Kunst der Massage wird rund 
um den Globus geliebt und gelebt 
und an Ausbildungsstätten ge-
lehrt. Marcel Brandenberg konn-
te in den letzten Jahren ausgiebig 
Wissen & Erfahrung integrieren 
und bietet in seiner integrativen 
Massagepraxis u.a. strukturelle 
Körpertherapie, klassische und 
asiatische Massage an. Für ihn 
schlummert in jeder Berührung 
das Potential für Kommunikation 
und Heilung. Die Qualität einer 
Berührung sollte deshalb stets 
von großer Wichtigkeit sein, 
denn Hormonsystem und das 
Erleben & Handeln werden von 
Berührungen beeinfl usst. Auch 
die Selbstheilungskräfte können 
durch achtsame Berührung akti-
viert werden.

HERRSCHING AM AMMERSEE – 
Alle Menschen, die über 45 Jahre 
jung sind und einen Partner oder 
eine Partnerin suchen, dürfen 
sich freuen: Endlich gibt es im 
Fünf-Seen-Land eine ernstzuneh-
mende und vor allem exklusive 
Partnervermittlung jenseits von 
Ü40-Parties und Singlebörsen 
im weltweiten Netz. „Leben 
verknüpfen“ – der Name ist im 
wahrsten Sinne des Wortes Pro-
gramm, denn die Herrschinger 
Partneragentur setzt bei ihren 
Vermittlungen vor allem auf ge-
meinsame Events und Aktivitäten 
von Gleichgesinnten. Ins Leben 
gerufen wurde die Idee von Sabi-
ne Einwanger.

„In meiner seriösen, aber doch 
ganz anderen Partneragentur fi n-
den ganz bestimmt auch Sie Ihren 
Partner für gemeinsame Zeit“, 
weiß sie. „ Hier in unserer Regi-
on gibt es so viele wunderbare 

Möglichkeiten für gemeinsame In-
teressen. Warum also nicht auch 
gemeinsam Schönes unternehmen 
und sich dabei gezielt und lebens-
nah kennenlernen?“

Aktivität statt Smalltalk – das Ver-
mittlungskonzept ist so einfach 
wie genial. Der oder die Partner-
suchende nimmt mit Sabine Ein-
wanger Kontakt auf, man triff t 
sich und spricht in einem ersten 
gemeinsamen Gespräch über die 
Vorlieben, die Hobbies und die 
entsprechenden Lebensumstän-
de. Anhand dieser Angaben wird 
schließlich eine überschaubare 
Gruppe von 10 bis 14 Personen mit 
gleichen oder ähnlichen Interessen 
bei einem ausgewählten Event zu-
sammengebracht. Das kann eine 
gemeinsame Kutschentour sein, ein 
Schneeschuh-Schnupperkurs, ein 
Ausfl ug zum Hochseilgarten Am-
mersee oder ein gemeinsamer Kurs 
in der Seefelder Kochschule Eisen-
herz oder, oder, oder….Hauptsache 
keine langwierigen, kostspieligen  
Profi lerstellungen im Internet und 
oftmals verkrampfte Einzeldates. 
Hier ruft das wirkliche Leben und 
vielleicht ja auch die wirkliche Lie-
be! Vielleicht auch nur eine echte 
Freundschaft und wer weiß schon, 
in welche Richtung sich geschlos-
sene Freundschaften in Zukunft 
hin entwickeln? „Leben verknüp-
fen“ – eine echte Bereicherung für 
Herz und Seele. Und fürs Fünf-Seen-
Land.
(Kontakt: 08152-372838; 
www.leben-verknuepfen.de)

SEELEKÖRPER

Da lacht das Herz!
„Leben verknüpfen“ – die etwas andere 
Partneragentur

Von Sascha Ruck

Der junge Masseur vom Lech bie-
tet zudem „Baummassagen am 
Ammersee“ (vor allem im Som-
mer) und Partnermassage Work-
shops in Landsberg an. Im Kurs 
bekommen alle Teilnehmer die 
Gelegenheit, verschiedene Mas-
sagetechniken kennenzulernen 
und diese noch am selben Tag zur 
Selbst- und Partnerbehandlung 
einzusetzen. Berührungsäng-
ste oder Scham brauchen kaum 
aufzukommen, da in bequemer 
Kleidung und ohne Öl gearbeitet 
wird. Marcel Brandenberg geht 
es um eine konzentrierte, acht-
same Berührung, damit Geben 
& Nehmen im Behandlungsfl ow 
ausgleichend und meditativ wir-
ken können. Neben Genießen und 
Entspannen stehen im Workshop 
die Refl exzonen-, Yoga- und Aku-
pressurmassage im Fokus und 
auch die Schulung von Konzentra-
tion und Achtsamkeit, denn eine 
„echte Massage“ sollte für Geber 
& Nehmer eine „tiefe Meditati-
on“ sein!
(www.integrative-massage-
landsberg.de) 

LEUTELAND

Sabine Einwanger bringt 
Partnersuchende zusammen

Massage mal anders!
Partnermassage-Kurse mit 
Marcel Brandenberg                         Von Ralf Hellmuth

Marcel Brandenberg




