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PRESSEINFORMATION 

 

 

Initiative TOP Gesundheitsmanagement unterwegs 
BGM-Impulsabende 2013 – Jetzt einsteigen! 

Von Juni bis August 2013 macht die Initiative TOP Gesundheitsmanagement mit ihren 
BGM-Impulsabenden an vier Orten in Deutschland Station. Start dieser 
Informationsveranstaltungen zu einem erlebnisreichen und nachhaltigen Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement ist am Mittwoch, den 12. Juni 2013 in Stuttgart/Böblingen im 
medicumfit (Böblingen). Weitere Veranstaltungen finden am 4. Juli in Mülheim an der 
Ruhr, am 28. August in Hamburg und am 29. August in Berlin statt. Großes Finale mit 
Verleihung des TOP Gesundheitsmanagement Awards 2013 ist im November in 
München. 
 
Im Rahmen der BGM-Impulsabende stellt die Initiative TOP Gesundheitsmanagement 
Nutzen und Umsetzungsmöglichkeiten eines erlebnisbetonten, integrativen Betrieblichen 
Gesundheitsmanagements vor. Das Ziel: möglichst viele Unternehmen für die Idee zu 
gewinnen, Gesundheitsmanagement als Teil der Unternehmenspolitik zu verstehen und 
erfolgreich umzusetzen. Seit Langem ist bekannt, dass ein umfassendes 
Gesundheitsmanagement Unternehmen für Bewerber und Mitarbeiter attraktiver macht.  
 
 „Fitte Mitarbeiter sind produktive Mitarbeiter!“– der Impulsvortrag von Dr. Hardy Walle, 
Bodymed AG, bietet neben interessanten Informationen gleichzeitig praktische Tipps und 
Tricks zur direkten Umsetzung für alle Zuhörer. Spannende Best-Practice-Beispiele, 
anschauliche Livedemonstrationen und die Gelegenheit für persönliche Check-ups ergänzen 
den interessanten Einstieg in die Thematik. Ein weiterer Programmpunkt: Informationen rund 
um die Teilnahme am TOP Gesundheitsmanagement Award 2013. 
 
Die Veranstaltung bietet Unternehmern, Führungskräften und Personalexperten sowie allen, 
die sich für Gesundheit im Betrieb engagieren, eine Plattform für einen spannenden 
Wissenstransfer. Gesundheitsexperten und Praktiker informieren und diskutieren mit den 
Teilnehmern darüber, wie sie selbst – ebenso wie ihr Unternehmen – fit und gesund werden 
und bleiben und wie sich durch persönliches Erleben Bewusstsein und Motivation stärken 
lassen. 
 
Interessenten können sich ab sofort auf der Internetseite der Initiative www.gm-award.de 
unter dem Menüpunkt BGM-Impulsabende anmelden. Die Teilnahme ist kostenfrei. Pro 
Unternehmen oder Organisation können jeweils zwei Personen teilnehmen.  
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Die TerraSana LIFE AG, ein bundesweit agierender Anbieter für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement und Personalentwicklung, führt unter wissenschaftlicher Leitung 
des Instituts für Technologie und Arbeit (ITA) an der Technischen Universität Kaiserslautern 
die Initiative TOP Gesundheitsmanagement Award – Deutschlands fittestes Unternehmen 
durch, um ein systematisches und nachhaltiges Betriebliches Gesundheitsmanagement in 
Firmen und Organisationen zu unterstützen, wie es der Excellence-Gedanke zur Sicherung 
von Wachstums- und Erfolgspotenzial fordert.  
 
Ansprechpartner: 
 
TerraSana LIFE AG 
Oliver Müller 
Mühlweg 2b 
82054 Sauerlach 
Tel.: (0 81 04) 6 28 89-0 
Mail: info@gm-award.de 
www.gm-award.de  


