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Neuerscheinung: CD-Trainingskonzept fiir ein dreitagiges Fithrungstraining
Die WeiterbildungsProfis

Bonn, 11. Juni 2013

Bonn - Mit , Gesundheitsfordernde Fithrung” setzt der Bonner Weiterbildungsverlag managerSeminare
seine Reihe von umsetzungsreifen Seminarkonzepten mit modern gestalteten Arbeitshilfen fort.
Firmeninterne oder freie Schulungsleiter greifen mit dieser CD auf vielfach erprobtes Know-how zuriick,
konnen alle Materialien frei nutzen und dabei ihren Konzeptionsaufwand erheblich reduzieren.

Arbeit kann die Gesundheit beeintrachtigen und Arbeit kann die Gesundheit fordern. Fiihrungskrafte tragen
elementar dazu bei, ob das Berufsleben fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter positive oder negative
Auswirkungen hat. Das CD-Trainingskonzept mit allen Unterlagen fiir drei Tage bietet Fiihrungskrdften eine
intensive und umfassende Auseinandersetzung mit dem eigenen Fiihrungsverhalten und den Auswirkungen
auf die Gesundheit. Die Teilnehmer lernen die Kennzeichen von Gesundheit und Krankheit und Stabilisatoren
der Gesundheit im Berufsalltag zu erkennen. Sie erfahren, wie die Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter geférdert werden kann und wie diese Lebensfreude zu ihrer Gesunderhaltung beitragt. Konkret wird
auch vermittelt, welche Fiihrungsinstrumente gesundheitsfordernd eingesetzt werden und wie Fiihrungskrafte
auf ihr eigenes Wohlergehen achten kdnnen.

Das brancheniibergreifend einsetzbare Trainingskonzept halt auf CD-ROM Leitfaden, Design und alle Arbeitsmittel
des praxiserprobten Trainingsablaufes bereit. Nutzer konnen die ausgearbeiteten Bausteine in der empfohlenen
Reihenfolge einsetzen oder nach Bedarf selbst zusammenstellen oder erganzen. Ein umfangreicher Leitfaden
gibt einen Uberblick liber Ansatz, Inhalte und eingesetzte Methoden. Der detaillierte Ablaufplan hilft bei der
zeitlich-/inhaltlichen Trainingsplanung. Herzstiick des Trainings sind 240 reich visualisierte PowerPoint-Charts
mit Trainerhinweisen, Beispielen, Zeitvorgaben, Tipps. Sie konnen originalgetreu prasentiert werden oder dienen
als Blaupause fiir die Themenbearbeitung an Pinnwand und Flipchart. Mit dem Erwerb der CD ist der Nutzer
ausdriicklich berechtigt, das Werk im Rahmen seiner Lehrtétigkeit beliebig oft zu prdsentieren, als Druckversion
zu vervielfdltigen oder nach seinen Vorstellungen zu iiberarbeiten. Diese erweiterten Nutzungsrechte machen
aus dem Seminarkonzept eine zeit- und kostensparende, flexibel anpassbare Arbeitshilfe.

Nahere Informationen zu dieser CD-ROM und eine Lesprobe: http://www.managerseminare.de/th/th-455
Hochauflésende Cover-Datei: http://www.managerseminare.de/presse/tb-10455.jpg

Gisela Blimmert. CD-Trainingskonzept: Gesundheitsfordernde Fiihrung. managerSeminare, Bonn 2013, CD-ROM
mit Trainer-Einzellizenz. Enthdlt 240 PPT-Folien mit Traineranleitungen, Trainingsablauf, 18 Handouts, 27 Infos,
Moderationskarten, Vorlagen fiir Flipcharts und Moderationswande, Online-Ressourcen fiir drei Trainingstage.
248,00 EUR

Die managerSeminare Verlags GmbH ist ein auf die Qualifizierung von Mitarbeitern, Fiihrungskriften und Weiterbildnern
spezialisierter Fachverlag. Neben Fachliteratur zur Trainerqualifizierung bringt der Bonner Verlag das derzeit auflagenstdrkste
Weiterbildungsmagazin ,,managerSeminare” sowie die Zeitschrift fiir Trainer, Berater und Coachs , Training aktuell” heraus.
Dariiber hinaus ist die managerSeminare Verlags GmbH Veranstalter des Branchenkongresses , Petersberger Trainertage”, der
einmaljdhrlich im Steigenberger Grandhotel Petersberg in Konigwinter bei Bonn stattfindet.
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