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Neu: Der erste Physiotherapeut, der immer dabei ist

Ab sofort gibt es eine ganz besondere Rehabilitation fiir Patienten mit
Knieverletzungen: Die ,CAMOtivation“. Es handelt sich um ein spezielles
Trainingsprogramm mit Musik, das bequem aufs eigene Handy geladen werden kann.
So hat der Patient fiir seine tiglichen Ubungen mit dem Bewegungstrainer CAMOped
den eigenen Physiotherapeuten immer bei sich.

,Mit Musik kann man meistens besser trainieren”, weilR Andreas Engl, Produktmanager
CAMOped der OPED GmbH in Valley/Oberlaindern. ,Und noch schoner ist es, wenn
man beim Training motiviert wird und einiges erklart bekommt.“ So entstand die Idee
fir die ,CAMOtivation®.

10 Minuten lang ist das Album geworden - und damit genauso lang, wie der Patient
mit dem CAMOped trainieren soll. Am besten dreimal taglich. Die Patienten werden auf
lockere Art und mit musikalischer Untermalung angeleitet. Die passende Musik fiir das
Training wurde in einem Tonstudio extra fiir den CAMOped komponiert. Entstanden ist
eine Mischung aus Rock und Lounge Musik.

Begleitet werden die Patienten auf dem Album von dem ,Physiotherapeuten Jonas*.
Dieser motiviert die Patienten in regelmdRigen Abstdnden: ,5 Minuten haben Sie schon
geschafft* und ,Super, gleich ist es geschafft, nur noch 2 Minuten.” So halt jeder
Patient gern bis zum Ende durch.

Jonas gibt auf dem Album auch Tipps, wie man am besten trainiert. Wichtig ist vor
allem, sich zu konzentrieren und langsam und gleichmaRig zu lGben. Auch die groRe
Bedeutung des Trainings fir die weitere Behandlung der Knieverletzung wird erlautert:
Das tagliche Training schult das Bewegungsgefiihl und die Sensomotorik. Durch die
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gegenlaufig aufgehdangten FuRschalen kann der Patient mit dem gesunden Bein das
verletzte Bein bewegen - ohne Druck auf das operierte Knie auszuiliben. Das Knie wird
wieder stabil, der Patient schneller mobil. ,Am Ende der Reha sind Sie vielleicht
beweglicher als friher®, stellt Jonas am Ende der ,CAMOtivation® in Aussicht.

,CAMOtivation“ kann Uber iTunes herunter geladen werden. Auch lGber YouTube ist die
Motivationsmusik erhaltlich. Einfach das Wort ,CAMOtivation® eingeben.

In der neuen Bedienungsanleitung fiir den CAMOped wird jetzt auf die ,CAMOtivation®
ausdriicklich hingewiesen. So kann jeder Patient den neuen Reha-Service nutzen.

Die Nachbehandlung mit CAMOped zahlt in vielen Kliniken zum Standard bei
Knieverletzungen. Der aktive Bewegungstrainer wird von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt wird und in der Regel zusadtzlich zur Physiotherapie verwendet.
Der Arzt erklart die erste Anwendung in der Klinik, dann bekommt der Patient das
Gerat kostenlos nach Hause geliefert. Mehr unter www.oped.de
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CA MOiivation

Bild 1: Logo CAMOtivation

CAMOiivation

Bild 2: CAMOtivation: Mit Musik besser trainieren

Bild 3: Physiotherapeut untersucht das verletzte Knie
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Bild 5: CAMOped von OPED ist eine aktive Kniebewegungsschiene
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