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Neue Studien bestatigen Erndhrungskonzept der HG Naturklinik
Michelrieth

Vegetarisch-vegane Ernahrung hat positive Auswirkungen auf Diabetes

Aktuelle Studien zeigen es einmal mehr: eine vegetarische bzw. vegane Ernahrung
bringt gesundheitliche Vorteile. Krankheitsbilder wie Diabetes lassen sich durch den
Verzicht auf Nahrungsmittel tierischen Ursprungs gezielt positiv beeinflussen. Eine
Beobachtung, die sich mit der klinischen Erfahrung in der HG Naturklinik Michelrieth
aus mehr als 25 Jahren deckt.

Das Nutrition and Diabetes Journal berichtete am 17. Juni 2013 tber eine aktuelle
Studie des Diabetes Centre in Prag. Darin konnten die Wissenschaftler nachweisen,
dass vegetarische Erndhrung durch einen Anstieg der Linolsaure in
Serumphospholipiden zu einer Verbesserung der Insulinsensitivitat bei Personen mit
Typ-2-Diabetes fuhrt. Dasselbe Forscherteam hatte bereits in einer friheren Studie
gezeigt, dass vegetarische Erndhrung verglichen mit der tblichen hypokalorischen
Diat eine Verbesserung der metabolischen Clearance Rate von Glukose bewirkt.

Klinische Beobachtung zeigt gute Erfolge bei Typ-2-Diabetikern

In der HG Naturklinik Michelrieth wird seit tber 25 Jahren das vegan-vegetarische
Ernahrungsschulungsprogramm ,Heilfasten nach den Gesetzen der Natur”
durchgefiihrt. Dabei lernen die Teilnehmer, ihre Nahrungsmittel an einem Buffet mit
leichten veganen Speisen zu wéhlen und bewusst auf die Signale ihres Kdrpers zu
achten. So reduziert der Einzelne selbst seine Kalorien auf natirliche Weise, ohne zu
hungern, und lernt so, seine Erndhrung langfristig umzustellen. Wie die klinische
Beobachtung Uber die Jahre zeigt, profitieren Diabetiker tberdurchschnittlich stark
von dieser Ernahrungsform. Zum einen kommt es zur Gewichtsreduktion, zum
anderen zu deutlich verbesserten Blutzuckertagesprofilen, sodass die
Diabetesmedikamente reduziert werden kdnnen.

Einige Typ-2-Diabetiker, die bereits mit Insulin eingestellt waren, konnten innerhalb
einer 3-wdchigen Kur ihre Insulintherapie vollstdndig beenden. Durch eine
dauerhafte Umstellung auf eine vegetarische Erndhrung war dieser Effekt auch
anhaltend, nicht hingegen, wenn wieder auf Fleischnahrung umgeschwenkt wurde.

Die neuen Studienergebnisse unterstreichen die klinischen Erfahrungen in der HG
Naturklinik hinsichtlich der Bedeutung der vegetarischen Ernahrung in der Diabetes-
Therapie. Doch auch in der Pravention von Diabetes zeigen sich die positiven Effekte
eines fleischlosen Erndhrungsstils.

Rotes Fleisch als Risikofaktor fuir Diabetes

Eine kirzlich in JAMA Internal Medicine veroéffentlichte Studie hat gezeigt, dass die
Zunahme des Verzehrs von rotem Fleisch das Risiko fur Typ-2-Diabetes erhoht. Im
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Gegensatz zu friheren Studien, die bereits einen Zusammenhang zwischen rotem
Fleisch und Diabetesrisiko nachgewiesen hatten, legte das Forscherteam um An Pan
von der National University of Singapore einen mehrjahrigen Beobachtungszeitraum
zugrunde und berlcksichtigte damit zusatzlich die Tatsache, dass sich das
Essverhalten im Lauf der Zeit andern kann. Wurde der Verzehr von rotem Fleisch
reduziert, sank analog auch das Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken.

Weitere Informationen zum Thema ,Heilfasten nach den Gesetzen der Natur” sind
hier erhaltlich: Heilfasten Klinik
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Uber die HG Naturklinik Michelrieth GmbH

Die HG Naturklinik Michelrieth ist eine ganzheitliche Klinik fir Naturheilverfahren im
Spessart. ,HG" bedeutet ,Haus der Gesundheit".
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