managerSeminare

presselnformation

Video-Vortrag: 10 Ansatze fiir bewusste Verhaltensanderung im Alltag
DVD - Ich-Starke entfalten

Bonn, April 2013

Bonn — Wie Coachs, Fiihrungskrifte und Ausbilder ihre Klienten und Mitarbeiter dabei unterstiitzen, ihre
Fahigkeit zur Selbststeuerung zu entwickeln und dadurch ihre Lebensqualitat zu erhohen, zeigt Paul Lahninger
in diesem DVD-Seminar. Die DVD ist im Weiterbildungsverlag managerSeminare in Bonn erschienen.

Wer eigene Zielsetzungen verfolgt und verwirklicht, nimmt positiven Einfluss auf seine Lebenszufriedenheit und Freude
an der Arbeit. Neueste Forschungsergebnisse betonen, dass das menschliche Gehirn dauerhaft auf Lernen ausgerichtet
und bis ins hohe Alter duRerst flexibel fiir bewusste Verhaltensanderungen ist. Diese Fahigkeit zur Selbststeuerung
gibt uns die Wahl, ob wir immer wieder unseren liebgewonnenen, aber hdufig kontraproduktiven Gewohnheiten
nachgeben, oder ob wir gezielt auch Neues, Erwiinschtes lernen und vertiefen.

In seinem Vortrags-Seminar regt Paul Lahninger Zuschauer und Zuhdrer an, ihre eigenen Ressourcen zu mobilisieren.
Auf dem Weg, den eingeschliffenen Alltagstrott und schlechte Angewohnheiten hinter uns zu lassen, helfen zehn
Ansatze, mit denen eine nachhaltige Weiterentwicklung méglich ist. Lahninger beschreibt bildhaft, wie wir ausgehend
von der bewussten Wahrnehmung der eigenen Stdrken die Fahigkeit entwickeln, 6sungsorientiert zu denken, uns
auf dem Weg zu realistischen selbstgesetzten Zielen mit Selbstkontrolle, Erinnerungshilfen und Mentaltraining in
eigener Kraft unterstiitzen, Lernprozesse planen und dokumentieren und am Ende unsere Lernerfolge genieRen. Das
DVD-Seminar verhilft durch pointierte Ideen, Leitsdtze und konkrete Umsetzungshilfen, neue Verhaltensgewohnheiten
zu programmieren. Es leistet Lehrbeauftragten, Coachs, Ausbildungsverantwortlichen und Fiihrungskraften eine
wertvolle Hilfestellung, um die Lebensqualitdt und den beruflichen Erfolg ihrer Klienten und Mitarbeiter zu fordern.
Als zusatzliches Online-Bonusmaterial bietet die DVD das Skript zum Vortrag mit einem Interviewleitfaden sowie
Visualisierungen des Seminars fiir eigene Prdsentationen an.

Paul Lahninger arbeitet als selbststandiger Lehrbeauftragter an Universitdten und Fachhochschulen, der
Wirtschaftskammer Salzburg sowie im AGB-Ausbildungsinstitut fiir Gruppe und Bildung, wo er als Lehrgangsleiter fiir
Coaching- und Train-the-Trainer-Ausbildungen verantwortlich zeichnet. Als Autor wurde er bekannt durch zahlreiche
Branchen-Bestseller, darunter auch die ,Reise zur Losung” aus dem Verlag managerSeminare, die in diesem Jahr in
zweiter Auflage erschien.

Mehr Informationen zu dieser DVD und ein Filmausschnitt: http://www.managerseminare.de/tb/tb-10724
Hochaufldsende Cover-Datei: http://www.managerseminare.de/presse/tb-10724.jpg

Paul Lahninger. DVD - Ich-Starke entfalten. Nachhaltige Selbststeuerung in Eigenverantwortung. DVD-Seminar mit zusdtzlichem Online-
Bonusmaterial. managerSeminare, Bonn 2013, DVD, 40 Minuten Laufzeit, ISBN 978-3-941965-74-4, 39,90 Euro

Die managerSeminare Verlags GmbH ist ein auf die Qualifizierung von Mitarbeitern, Fiihrungskréften und Weiterbildnern spezialisierter
Fachverlag. Neben Fachliteratur zur Trainerqualifizierung bringt der Bonner Verlag das derzeit auflagenstdrkste Weiterbildungsmagazin
~managerSeminare” sowie die Zeitschrift fiir Trainer, Berater und Coachs , Training aktuell” heraus. Dariiber hinaus ist die managerSeminare
Verlags GmbH Veranstalter des Branchenkongresses ,, Petersberger Trainertage“, dereinmaljdhrlich im Steigenberger Grandhotel Petersberg
in Konigwinter bei Bonn stattfindet.
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