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Oberlidstraffung 
Die Oberlidstraffung ist ein kleiner chirurgischer Eingriff, bei dem hängende 
Oberlider mit einem kurzen Schnitt in der Lidfalte korrigiert werden. Über-
schüssiges Haut- Muskel- und Fettgewebe lässt sich dadurch entfernen, die 
Haut am Oberlid wird gestrafft. Das Gesicht erhält wieder ein wacheres und 
jüngeres Aussehen. 

Wann empfiehlt sich eine Oberlidstraffung? 

Wenn die Haut im Augenbereich ihre Elastizität verliert, kommt es zu so ge-
nannten "Schlupflidern". Das Oberlid hängt aufgrund des Hautüberschusses. 
Die Gründe für Schlupflider können Sonne und Stress sein, auch Alkoholge-
nuss kann zu einer Erschlaffung der Haut und der Muskeln führen. Außerdem 
verursachen bestimmte Medikamente eine Reduzierung der Hautelastizität. 
Oft sind auch die Gene dafür verantwortlich, dass sich hängende Oberlider 
bilden. Dadurch wirkt das Gesicht müde und welk. 

Mit einem kleinen sanften Eingriff wird eine nachhaltige Ober-
lidstraffung erreicht.  

Bei dieser 45-minütigen Operation setzt der Experte den Schnitt genau in 
der natürlichen Lidfalte. Dadurch bleibt die entstehende Narbe unsichtbar. 
Bestehende Haut-, Fett- und Muskelüberschüsse werden behutsam entfernt. 
Wenn notwendig, wird die Muskulatur außerdem gestrafft. 

Erfahrung und Fachwissen sind bei M1 Med Beauty Berlin selbstver-
ständlich 

Für jede ästhetisch-chirurgische Operation sind profunde Fachlichkeit und 
langjährige Erfahrung des Plastischen Chirurgen die erste Voraussetzung, 
damit ein optimaler Behandlungserfolg gewährleistet ist. Bei M1 Med Beauty 
Berlin ist Frau Dr. Indra Mertz die Expertin u. a. für Oberlidstraffung. Sie 
nimmt den Eingriff in den meisten Fällen ambulant und in örtlicher Betäu-
bung vor. Nach etwa einer Woche gehen die Schwellungen soweit zurück, 
dass der Patient oder die Patientin wieder gesellschaftsfähig ist. Etwa nach 
drei Monaten ist der Erfolg der Oberlidstraffung zu genießen. 
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