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Bonn - Mit den aktuellen Fiihrungsthemen ,Burnout”, Coaching” und ,Fiihrungsskills” startet der
Bonner Weiterbildungsverlag managerSeminare seine neue Reihe von Audio-Dossiers. Fiihrungskraften,
die wenig Zeit haben zu lesen, bieten die Hor-CDs eine Alternative, um unterwegs und auf Reisen ihr
Managementwissen up to date zu halten. Die Inhalte der rund 65- bis 75-miniitigen Audio-Dossiers hat
Nicole BuRmann, Chefredakteurin des Weiterbildungsmagazins managerSeminare, zusammengestellt.
Die einzelnen Dossiers thematisieren folgende Facetten und Hintergriinde:

e Stress ist in der modernen Arbeitswelt das Gesundheitsrisiko Nummer eins. Ausgeldst wird er jedoch nicht
nur durch die Arbeitswut des Einzelnen - auch Unternehmensstrukturen konnen krank machen. Das Audio-
Dossier ,Burnout” zeigt auf, wie die Erschopfung entsteht und welche Wege aus der Beschleunigungsfalle
fiithren, sowohl fiir Einzelpersonen als auch fiir ganze Organisationen.

e Jahrlich werden mehrere 100 Millionen Euro mit Coaching umgesetzt. Als Folge des Booms differenziert
sich das Beratungsfeld immer weiter aus. Coachs bieten ihre Hilfe an per E-Mail oder im Turbo-Verfahren,
sie spezialisieren sich auf Hochbegabte oder Top-Executives. Doch was genau steckt hinter den Neuerungen,
welche Entwicklung hat Sinn und wo ist der Branchen-Streit berechtigt? Das Audio-Dossier ,,Coaching” liefert
Erklarungen und Einschdtzungen.

¢ Den Mitarbeitern Raum geben - und trotzdem klare Anweisungen. Die Angestellten durch Zielvereinbarungen
motivieren - und trotzdem das Wohl des ganzen Unternehmens im Blick haben. Einem Mitarbeiter kiindigen
- und trotzdem fair bleiben. Diese Beispiele zeigen, dass Management ein tdglicher Spagat zwischen diesen
Anspriichen ist. Das Audio-Dossier ,Fithrungsskills” beschreibt, iiber welche Fahigkeiten Fiihrungskrafte
dazu verfiigen miissen.

Nahere Informationen und Horbeispiels zu den einzelnen Audio-Dossiers unter:
www.managerseminare.de/th/th-10715 www.managerseminare.de/tb/tb-10716 www.managerseminare.de/th/tb-10717
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Die managerSeminare Verlags GmbH ist ein auf die Qualifizierung von Mitarbeitern, Fiihrungskréften und Weiterbildnemspezialisierter
Fachverlag. Neben Fachliteratur zur Trainerqualifizierung bringt der Bonner Verlag das derzeit auflagenstdrkste
Weiterbildungsmagazin ,,managerSeminare” sowie die Zeitschrift fiir Trainer, Berater und Coachs , Training aktuell” heraus.
Dariiber hinaus ist die managerSeminare Verlags GmbH Veranstalter des Branchenkongresses , Petersberger Trainertage”, der
einmaljdhrlich im Steigenberger Grandhotel Petersberg in Konigwinter bei Bonn stattfindet.
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