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Body Mass Index (BMI) im Internet ermitteln

Bendestorf (ae). PatientenWielch.de verbindet medizinische Funktionen mit dem
Internet. Das Portal bietet jetzt auf seiner Internetseite www.patientenwieich.de fiir
jedermann einen kostenlosen BMI Check an. Nur wenige Angaben reichen zur
Ermittlung des aktuellen Body Mass Index.

Das Thema Ubergewicht beschéftigt Arzte und Patienten zunehmend. Viele Beschwerden
und gesundheitliche Probleme finden ihren Ursprung in falscher Ernédhrung und
Lebensweise. Vor der Entscheidung fur eine Diat ist es aus Sicht von Medizinern wichtig,
den personlichen Body-Mass-Index (BMI) zu ermitteln. Der BMI ist eine Mal3zahl fur die
Bewertung des Korpergewichts. Er berechnet sich aus dem Gewicht, geteilt durch die GréRke
im Quadrat.

Zu dick? Zu dinn? Viele Menschen schatzen die Frage nach der Bewertung des eigenen
Gewichts falsch ein. Der BMI gibt somit einen objektiven Richtwert Uber das Gewicht und
weckt das Bewusstsein auf die Gewichtsproblematik.

Daher bietet es sich fur jeden Interessierten an 6fters unverbindlich seinen BMI auf der

Internetseite von www.patientenwieich.de zu Uberprifen. Fir die persdnliche iGoogle-Seite
wird diese Funktion auch als integriertes Gadget kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Informationen unter: http://patientenwieich.de/c/press (17.06.2009)
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