
TU-Chemnitz untersucht in einer wissenschaftlichen Studie thoni mara 
Laufshirts 
 
 

Thum, den 19.06.2009. Die funktionalen 

Trageeigenschaften des Laufshirts wurden an der 

Professur Bewegungswissenschaft der Technischen 

Universität Chemnitz wissenschaftlich mit 

Ausdauerläufern unter Praxisbedingungen getestet. 

Dabei wurde die Passform und Bewegungsfreiheit der Shirts mit gut bis sehr gut bewertet. 

Die Beurteilung der Läufer bezüglich der Haptik, also des Gefühls der spezifischen 

Textileigenschaften des Shirts auf der Haut wurde ebenfalls als angenehm bis sehr 

angenehm eingeschätzt. Mechanische Irritationen auf der Haut waren keinesfalls 

auszumachen. Der Feuchtigkeitstransport von der Haut weg an die Umgebungsluft wurde als 

gut wahrgenommen. Es bleibt zu bemerken, dass sämtliche getesteten funktionalen 

Eigenschaften des Laufshirts ihre Qualität über die gesamte Laufzeit hinweg beibehalten 

haben. So entstand bei den Läufern ein guter bis sehr guter Gesamteindruck des Laufshirts. 
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